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～今居の自慢～
・収穫の喜びを味わう

．怠ベ鞠を大切にしよう

堅かった夏がようやく過ぎ去り、さわやかな風にコスモスや彼岸宿が咲
、すごしやすい季節、 「赦Jがやってきましたね．
度欲の敵J 「スポーツの税」 「鶴畠の税J…と、いろいろなことに集中
きる良い季節ですが、天気によって気温差のあるこの暗期は、大人でち
調を崩しやすい時期でもあります．運動会まであと一週間ほどで曹が、
んなで元気に楽しく、太陽の下で運動会泊Rできるといいですね。 ， Eきましむ多くの万の欝加、

Eありがとうご苦いまし定。

8き錬いをなくそう N 箆事を署長UもろN J. 
一度や二度、織がってロからはき出したとしても、それがすっと嫌いな食昂£＠事事寿司島守·－~地．地予？謀容
は撮りません。成長にしたがって好みが変わりますし、強雛によってち建つ r
りします．あきらめすにいろいろな方法でチャレンジしてみましょう． K舎周の予定〉
まだ、現況は家族の食生活習慣をそのまま受け入れ、影留を大きく受けて宵俳句目：運動会〈雨天20日〉
ていきます。家族とゆっくり主事を楽しみ、謀の経験を広げることができる 1*26日：圏外保宮
日いですね． 1*30日：お霊生田会
鯛凋t向即時蹴ぬ土台壱 噛鋼電§＠跡進娘 、
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＊食生活に，t弓Z手ィ奄
盛り個貯に衰化をつt11Eり、自由自は家臨そろっ

て、自然の中での禽事もいいですね．

会室込

〈ごコ－《む 《工》

宅診巽味しいね、と共感し
ながら、子どちに『安
血感Jと「満足感Jを．

a，略、~－れ調理吉＊
合わらかめに需たり、ゆでたり、とろみをつη
Eざわりをよくしたり、スプーンにのる穴きさ、
てやすい大きさで． r... 

唾雪Pif
スティック、型聾き、飾りつ貯
揖甚など、躍を工夫してみる．

m ~Cl号、＠＠ fl]
； 子どもを録鋸きに 3 ~ 

タ支話器獄諜言法務． el 

金謹譲韓議e
f}~ 時l~e7 阜、e

r愈ベるJという宥誌は、生きていく上
で邸要不司欠なことですが、.べること
は五感を砲湿し、砲を豊かにすることだ
と患います．そのことが、野き蟻いがあ
る定めに苦痛なちのになってしまうこと
は、とても属議なことです．野幸蟻いが
あってち、棄し〈食べることができる環
債や、子どちと鋪臨っくりを太田Eし
て、 『食事は楽しい時阻Jと「笑麗J
で怠卓を包めると
いいですね．

’Oiiのおいしい食材
・マサ，L大きぬで身がかた〈、膏光りし・a唱も＠を

選びましょう。

・れんこんービタミンCが多〈、含有量はレモンの2/3に
匹敵します．

・きコまいも間切らずにゆっくり卸艶すると積分が増え、

甘味が増します。

・積回大担と担位がいいですー舗と京極のなます肱ピ~
ミンCの接取量があが切且君予防に効果的です．

・里芋目星苧のぬめりには血圧を下げ、血中のコレス

グロ一等間果てさ討。⑨

僚側ぬ気持ちを拘~~③＠和か~t!J⑧IJ~'JR.
rいただきますj

の憲味

『いただきます』眠、ただ
『たべますJという窓僚で
言うのではなく、さまざ
まな動植物の『命をい定
だきますJという意味ち
込められています。也か
ら感甜して、食事を始め
ましょう。

rごちそうさまJ
の意味

～たべものに対しての気持ち～

お弁当作り、 ぷ~
がんばって日常事手

便剥な世の中になりましだ．いつでも寅って
箆べることができ、亀子レジヲで重量ベ鞠を手軽
仁調理できます．その吃め、食べ物広対して感
謝の気持ちを抱かぜにくい環績となりました．
圏の調理保育等を通じて、少しでも加工箇の

食材に触れる畿会を与えてあげ疋いと思ってい
ます。ご家庭で也、調理するところを見世る犠
会をつくり、 「いただきますJ S 恥 乱
「ごちそうさま」の感誼の気持 J背戸略F

ちを伝えられるといいですね． ス！－！P
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i 固のホームペーヲの r館賞ブログJに i 
: 鈴鹿の写真を縄噂しています。毎日、子 i 
i どもたちがどんな織統べてい奇跡、 i 
: ちょっぴりのぞいてみてくださ（，＼， i 
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さわやかな空の下、みんなで重ベるお弁当の味はピ力イチ！
今月は圏外保育でお弁当持参の日があります｛うさぎ～らいおん｝
自のこもっ疋愛情いっぱいのお弁当で、重量べる楽しみを子ども
たちに味わってほしいです．
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