
～太陽の子保育園～ 
201021.. 豆まきの豆は大豆です｡大豆は良質なたんぱく質が ＼

豊富で､いろいろと調理加工され食べられています｡ ー

大豆からつくられるものは､どれも栄養満点 !その上､｢
とても消化吸収がよくなっています｡

監 査.. I . ･ ' . .
給食でも､いろいろな大豆製品を取入れたメニューがE . . '.q 1匡 あります｡

暦の上では ｢亭｣です力1､-年で-蓄寒いの力12月｡風邪やインフルエンザが
流行するこの季節｡外から帰ったらすぐに ｢う机 卜 手洗い｣をし､バランスの ☆大豆たんばく買☆
よい食事と+分な睡眠をとるなどの予防策をしっかりととり､風邪に負けないよ
う気をつけましょう｡ .⑦大豆からつくらnる食べ物大集阜牡 たんぱく質は､体内でアミ

ノ酸に分解され､体を作る

顔 )大豆 材料に再合成されますが､
合成できないアミノ酸が 8

; 毒す ぼ由
種類あります｡このアミノIq ,

｢鬼は外､福は内｣と言って豆を
酸を ｢必須アミノ酸｣とい辞%T･Ss-畠

まき､その豆を年の数だけ貴べ

水に 油をしリ
い､大豆にはこの必須アミ

る､という日本独特の風習があり
ノ酸力i動物性のたんぱく質節分とは､字のとおり季節の変わり目のことで､

本来は､立春､立夏､立秋､立冬と､四季それぞれ ます力T､ ｢鬼｣は冬の寒さや病 ○
に負けないほど多く含まれ

の前日を節分といいます｡現在では､立春の前日が 気､災難などの悪いことをあらわ 価｢節分｣としてその風習が伝承されるようになり､ しています｡豆を食べるのは健康 
ていますo 物

例年2月3日頃巡ってきます｡ (まめ)に苦らせるようにという
また､大豆製品は､脳の活

縁起によるものです｡
性にとてもよいのです｡

節分の行事はそれ
ぞれの土地によっ


地方によっては､焼いたイウシ て､その習わしの

やメサシの頭を玄関に飾った 違いがみられま

り､これらの魚を食べるという す｡
風習があります｡焼いたときの ひいらさの葉の トゲ 讐もし警るく由表面l 熱こ加加るL菌加すり@や苦F熟 うをる盛豆)oだ ◇え;工い
においで鬼を追い払うという意 で､鬼の目を刺し

最近では､住宅事情味力であり､またイウシは栄責が て､家の中への侵入 もあり､このような ★保育園 の大量撃品を使った〆ニュあり､苗から悪いことを追い払 を防ぐため､という 光景はあまり見られ
うカがあるとされていました｡ 意味があるそうで なくなりましたが､ ★高野豆腐のとぼろこ捗ん★ ★きぢこと豆乳の和風ケーキ ★す｡ 園では節分に豆まき

を行っています｡ く材料 >-子とも6人分 <材料 >-子とも5人分
･米 2合 ･小麦粉 50g
･菜種油 小さじ 112( ･●キグハウ / 15g)/ 6g) へ-ン ●ダー 小さじ12(.

作ってみません力＼?
･人参 1/3本 (48g) きなこ 大さじ2強 (15g)

サラダ油 大さじ12(.～jd珪保育をしました～ 120g / 65g)

型抜きクッキー ( 慧挽肉 小さじ1/2 砂糖 大2小1 (
ぽんだ組 ★ らい ･干し椎茸 枚 (.g

20g)
1ケおん細 小2 36 ) たまご

<材料> 20～30個分 ･長葱 7cm (18g) みりん 小さじ11/2(9g) 
先月 13日に､らいおん組さんで ｢カレーライス作り｣､ 薄力粉 150g(11/2加フ○) ･ゆでたけのこ 36g 豆乳 25cc


14日にぽんだ細さんで ｢型抜きクッキー作り｣をしました｡ 砂糖 36g(大さじ4) ･高野豆腐 2校 (30g) く作り方>
 
ぽんだ細さんは､初めての調理保育 ♪でした｡
 卵 1 g(/ ･三温糖 / () ●キ nウ㌧は混ぜておく｡0 15ケ) 大さじ1小さじ12 1小麦粉､へ-沖'o9


マーガリン 62g(大さじ43/4) ･酒 小さじ1弱 ②ボールに材料を全て入れ､混ぜ合わせる｡
 
くぼんだ租 ･型抜きウIyキー>
 牛乳 18g(大さじ1強) ･醤油 大 1小1 (33アルミカップ (又はオイ ンシートを敷いた天板)に
初めての調理保育は､子ともたちの希望を Iニエセス 少々 8 ℃のオ7ン 5 2 分焼く｡JJラッン 生地を入れ､1 0 ー'で1- 0


聞き､型抜きクッキー作りに挑戦 !まずは生地 薄力粉 (打ち粉) 適宜) く作り方>

作りを先生と一緒に行いました｡生地ができたら､ <作り方> 3高野豆腐､干し椎茸はもどしておく｡
･)

手でペ夕べタうすくのばし､好きなクッキー型で型抜き ♪ (Dマーガリンを室温でやわらか ②人参､もどした干し椎茸､高野豆腐､長葱､ ★納豆とじゃこの天ぷら★

チョコチップや砂糖葉子で飾り付けをしてから焼きました｡ くしておき､砂糖を加えて､ たけのこは､みじん切りにする｡ く材料>･-子ども5人分

とても美味しく､上手にできましたね｡ ホィッパーでよく混ぜる｡ (高野豆腐はフードカッターを使うとよい) ･ちりめんじゃこ 20g

<らいatん組 ･わし一ライス作り> ② 溶き卵､牛乳を加えて混ぜ､ ③網にサラダ油を熟し､酒をふっておいた鶏 ･納豆 30g


今回は､いつも食べている園のカレー作りをL,ました｡ 小麦粉を加えて､手でこねる｡
挽肉を妙め､さらにみじん切り材料を入れ ･人参 (千切り) 1/8本


前E]､ス-/ト で材料のお買い物｡そして当日は､朝から ③ 生地がひとまとまりになった
抄め､材料に火が適ったら調味料を加える｡ ･玉葱 (スライス) 1/4個 匡

く

藍
刃蛋

お米とぎをしたり､野菜を洗ってから切っ ら冶蔵庫で30分程ねかせる｡
④炊き上力tったこはんにのせる｡ ･薄力粉 1/3如70 ･卵 1/3ケ

たり､りんごをすりおろしたり- ④ 小麦粉をふるった合の上で (･水 35cc ･揚げ油

大きな網で鶏肉と野菜を妙めてから煮込み 5mm程度にのばし､クッキー 今月の給食は､大豆製品 く作り方>

ました｡煮込んでいる間にこほんの型抜き 型で抜き､オープンで焼く｡ を使ったメニューを多く ①薄力粉､卵､水で衣を作り､材料を混ぜる｡

もしました｡とっても美味しくできました♪ ※180度 15分～20分(機種による) 取り入れています｡ ②おたま等で形を整えながら､170度の油で揚げる｡

(♪調理保育の様子 ♪1/13日､14Ejの給食フ◆ロクlをこ覧ください) ★マ一打リンをハ■タ一に変えてもOK 
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5 こはん 水稲穀粒(精白米) 鵜モモ内 こほう お からのスコ-ン
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