
当園では、手作りのユーカリレモンアロマスプレーを虫対策
として使用しています。
また、蚊に刺されてかゆがっているお子様には市販のかゆみ止
め薬「ムヒS」を塗布させていただきます。

⾍除けスプレー・かゆみ⽌め薬につ
いて

もし、体質的に「ムヒS」が合わないお子様がいらっしゃい
ましたら、担任までお申し出ください。

青空にこいのぼりが気持ちよさそうに泳ぐ、さわやかな五月となりました。保育
園には新しい笑顔が仲間入りし、子どもたちの元気な声が響いています。新しいク
ラスで、笑ったり、時にはちょっぴり涙を見せたりしながら、子どもたちは日々成
長しています。ゴールデンウィークは、ご家族でゆっくりと過ごされ、素敵な思い
出がたくさんできますように。

太陽の⼦保育園 2025年5⽉号

最近、⽖の⻑いお⼦さんが多く⾒
られます。お⼦様の⽖は柔らかい
ため、割れやすく、ご⾃⾝で顔や
体を傷つけてしまうことがありま
す。

また、遊びの中で誤って周りのお
友達にケガをさせてしまい、時に
は深い傷になることもあります。
ご家庭で定期的に⽖を切っていた
だくよう、お願いいたします。

⽖のお⼿⼊れで
笑顔を守ろう！

⼦どもの靴 すぐ⼩さくなるけれ
ど

指が変形する場合も
すぐ⼩さくなる⼦どもの靴。⻑持ちするよう、⼤きめを買いたくなりま

すが・・・

しかし、サイズが合わない靴を
履いていると、⽴った時に指が浮
く「浮き指」や、⾜の⼩指が内側
に曲がる「内反⼩趾」などになる
確率が⾼まります。
⼤きめの靴は⾜が中で動き、固

定しようと無意識に指が上がる。
それが癖になるのが浮き指です。
内反⼩趾も靴の中で⾜が動くこと
が原因で起きます。

ぴったり合う靴を選ぶには、まず
中敷きを取り出して⾜に当ててみて
ください

中敷きの⼀番後ろをかかとに合わせ
た時に、
⽖先より1センチ弱余るのが⽬安

⾜に合った靴を履けば、浮き指はよ
くなります。

ぴったりサイズを選んで

こうした⾜の異常があると、
⽴った時に不安定になりやすく、
反り腰や猫背など体の不調を招く
恐れがあるとされています。


