
専門店だけでなく、タピオカをメニューに取り入れるレストランも増えるなど、今
大流行しています。タピオカは、表面がつるつるし、食感ももちもちで子どもの歯で
は捕まえづらく、細かく砕くのは難しいのが特徴です。

大人は吸い込む力を調整し誤嚥（食べ物が誤って気管に入る）を防いでいますが、幼
い子どもは勢いよく吸い込む傾向があり、気管をふさぐリスクが高くなりす。
さらに、子どもは気管の入り口が狭く1㎝ほどと、平均的なタピオカとほぼ同じ大きさ

です。ですので、幼児がタピオカドリンクを飲むことは誤嚥を防ぐため控えてくださ
い。また、お兄ちゃんお姉ちゃんが飲んでいる時は、誤って飲まないよう注意してく
ださい。

幼児のタピオカは
お控えください。

１２月感染症
インフルエンザA

・・・１２名
手足口病

・・・２名

１歳６ヵ月児健診
1月10日（金）

対象：平成30年6月生

３歳児健診
1月31日（金）

対象：平成28年12月生

会場：保健センター

羽つき遊びで使う球を、「むくろじ」と言います。不思議な名
前ですが、漢字にすると「無患子（子が患わ無い）」。羽つき遊
びには、無病息災の願いが込められているのですね。今年も、
子どもたちの健康を一生懸命サポートしていきます。どうぞ
よろしくお願いします。
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