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太陽の子保育園平成28年1月

Dあけましておめでとうございます。

突然ですが､毎年どのくらいの人がインフルエンザにか

かるかご存じでしょうか。じつは、10人に1人がかかるとも

言われています｡冬休み中に生活リズムが崩れてしまった

子は､抵抗力が下がっているかもしれません｡でも､－度

崩れたものを立て直すのは思った以上に大変｡子どもたち

が規則正しく生活できるよう手助けしてあげてください。
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3学期がはじまりましたが､まだ冬休みの ○早寝･早起きしよう

弾きご ﾘズﾑ蓬引きずっていませんか?ここで O食事は3食バランスよくとろう
もう一度牛活リズムを見直し､元気な顔で ○朝食後に排便をしよう

・・・ 登田できるようがんばりましょう。 ○うがい､手洗い､歯磨きを忘れずにしよう
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日本の次主ちぃlさ、形状や強庶、可蹴

性、有害ね物笛が便ｵｰ､和了い輔い方てふ》

六心どの横盛竜Lで、一定の基

準藍満↑こL了いるたのに「STZ

ークjそつけ~rいます。とこう

が、外国製の次左亨ャの中には、
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たとえば、赤ちゃんが笑ってくれると

お母さんも思わずにっこり。逆にお母さ

んが笑いかけてあげると、赤ちゃんも反

応して笑います。人間には目で見たもの

を脳で再現して、まねをするという機能

が備わっています。

まねをし合うことは､子どもが､将来、

人の気持ちを想像したり、TPOをわき

獄
まえた行動をとれるように

なるために大切とも言われ

ています。おうちでも是非ています。おうちでも是非

人体に有害とされる物質かその基準より

方むり孝<含まれる毛の主あるよ』1~rす。

次年王でおたぢやを買いlこ行ったり、

海外旅行のお土産でお主ちャを高->↑こり

するこて主争い時期。特に何て主口に入

識翁驚蕊蜜鰯駕い与える左のに噂．
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そ->け↑こいですわ。１
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試してみてください。

(水ぽう
…がすべて潮え､かさぶたになるまではほかの

子どもにうつる可塑性があるので､出席停止と決め

られていますも


