
太陽の子保育園平成27年10月

山の木々も色づいてきて､そろそろ衣替えの季節』ですね。
一般的には6月と10月が衣替えの時期とされています｡しか
し､実際には10月にいきなり厚手の冬服が必要になるわけで
はないので､様子を見ながら徐々に替えていくのがよさそうで
す。

秋は夏場に比べると厚着になって動きにくくなるせいか､子
どもたちが転びやすく怪我の増える季節でもあります｡服装
も含めおうちでも気にかけてあげてください。
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①ﾃｨｯｼｭペｰバｰを広’
げ､剛こ当てる。

②片方の小鼻を押さえ､静I
かに鼻をかむ。 I

③もう片方も同じようにすI
る° l

④鼻をつまむようにふき取I

D､ゴﾐ箱に捨てる。 l
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：髄軽は胃にかからない：●
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・ ノ司壬紙コグー、：ように。 ．
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;絵を■いたり､絵本を ：戸外で謎ぴ、 ●
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・見たりするときの盗勢。：体も目もリラックス。 。
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画く』,･･･恩慰、
ｲﾝﾌﾙｴﾝザの予防
いちばんの予防方法はﾜｸﾁﾝで魂できれば10月から12月

の間に1～帽間の間隔をあけて2恒膿種します(医師と翻餓)。

パﾗﾝｽのよい食事と十分な睡眠で体力を保持しましょう｡ま
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：鈩萱量噸表食べる。：。照明の明るさに気毒
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・ゲームは長時間しない｡：汚い手で目をこすらない。：
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た､州t駿鮒ずう帆1と熟いを棚ま

撫のうがいも効果があるようで説
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遜錘なことがあればもいつでも園蛎に塞鰯ください。


