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太陽の子保育園平成27年8月

体感的にまだまだ夏真っ盛りですが､8月8日は立秋です。

他にも語呂合わせで､お父さんが家事や育児などをする｢パ

パの日｣や、「母｣｢パパ｣とよめることから｢親孝行の日｣でも
あるようです。

夏休みを利用して､おうちのことを子どもたちに手伝っても

らう機会を作ってみてはいかがでしょうか｡子どもたちの｢で

きた！」がまた1つ増えるかもしれませんよ。 銭到、☆‘念☆掘奮 ☆“ ☆含☆f☆

①鼻はどんな倒則をするのでしょう? 両方いっしょにすると耳を痛めま或また､銀
・呼吸をする。 の穴に物をつっこまないようにしましょう。 ☆

・鼻から入っ虎空気から細菌やほこりを取り

園
除き､唾め泥n浬らせたりして肺に送りま戎“血が出たときは…

・匂いをかぐ。 小向をつまんでl+nl"たり､冷たいタオル

などで冷やしたりしま我血が止まっても､しば

②鼻を大切に。 らくは安静にしておきましょう。 ★

鼻をかむときは片方ずつ■かにかみますも
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青瀧賑溌て湖聡訟蝿

磯
夏休みの帰省時や、遊び

にいく時など、ついつい大

人に合わせて子どもたちま

で夜更かしになっていませんか？

大人にとっての睡眠と、子どもにとつ』

ての睡眠では、大切さが違います。子ど」

もの睡眠は脳や体の成長に不可欠。子ど‘

もが質の良い睡眠を十分な時間とれるよ‘

うに、できるだけ大人が環境を整えてあ」

げてください。
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嫉加： はなのかみ方を
：….．････…･･･..……遊びながらマスター！

【●ちぎづたﾃｨｯｼｭをﾃｰフﾙに置いて…】穏懲
子どもの眠りが充分持

てるかは、周りの大人次

第です。 ●● ●●●●●● ● ｡●● ●●● ● ●●●
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手足口病が ！
．ばやっています．；
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。 ■では手足口病が出はじめてい認も ．

：感染期間が長いため､予防がしにくい：
ですが､どん…こ対しても､うがい. 。
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手洗いは欠かせません。 ・
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まずは口で

吹き飛ばして遊ぶ
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次は鼻で吹いてみる

役？ 噂
楽しい旅行

●

楽しい豆の旅行は余裕を

もち､子どもの状態に合わせ

て行きましょう。旅行後は十
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最終的には、鼻を指で

押さえて片方ずつで
●


