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太陽の子保育園平成27年1月

あけましてお問うおいます講
お正月は家族で少し夜更かししたり、親戚のみんなが久し

ぶりlこ集まってワイワイしたり、子どもたちにはたのしいこと
がいっぱい。一方で生活リズムが乱れがちなのもこの頃。そ
ろそろ元にもどしたいですね。
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風府かな？それと宅インコルエンザ？
受惨するのを迷ったことはありませ

んか？たしかに症状があらわれて短時間

で見分けるのは、お医者さんでも難しい

ようです。

それでも一応の目安として n与量一

こんな時はインフルエンザかも(Si・へ1k..
O咳がでてのどが痛い G夢野
O勲が上がってきた（38て以上） ｝が珂

O全身がだるい

Oまわりでインフルエンザが流行している

こんな症状があれば受鯵しましょう。

抗インフルエンザ薬は発症して a』

から48時間を過ぎると効果が ~ 三唱

下がるので、それまでに受診 6滅
してください。 "O~ 
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