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海や山へ家族で出かける機会が多くなる季節です。暑さ
のために体力がなくなったり、体がだるくなったり調子を崩し

やすい時です。冷房のかけすぎによる寝冷えなどしないよう

に注意しましょう。また、外出時は帽子をかぶる、お茶を用
意するなどして、子どもにあったスケジュールで、楽しい夏を

おくりましょう。

枇ふくかぜ（制機） 使話。
時国……？ 丸子少し前まで・日焼U綜飢に健康．と忽わ 子をかぶるほか、日焼け止めをInる~どの

れていましたが、実除太摘光織に含まれる 予防も必要で官、乳児の寝台除外気浴だげ

⑧函⑥瑚
⑤亘＝り献鵬で、膏砂5夏に抑ての駐が多

いです．

⑧易関似~li.liJ附倒こう加・
約11周ぐ5いでI！＞つ菅ま曹が．医師の指
示l議いましょう．

~純明（お1::01くかぜについて）

耳の下情下厳）が隠れ、寵がります．左右とも肱れますが．

片方聞の場合もあり‘団関前後でひをま冒．織が幽るζと

もあDますが.3～4日で信吉つをま曹．
ーでは‘Iみを訴える子どもがいたり、疑いの室伏tJ.見ら

れた5、錨都羽5せ、聞の舗を酎ましょう．

合併Ifとして、眠削心酎れま弘

軍値贋炎・・魁や需健をasasっている阻贋｜こ.61ゃっイJj,ス
が感染して炎症を起こしていることで弘
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水提言ができ高織が出ま昔、水箔がつぶれると ／＼ 

痛みがあり、食欲が~く不徳織になります．汗＆与み

と高署名で脱水症紋を起こしゃすいので、水分

・痛みが強いときは‘かますI~飲み込める

ものをあげましょう．

・高織があると菅や痛みが強いとき以舛l草．

おふろに入ってもだいじようiliでしょう．

ぢ
締結を，bがげましよう..聖書が出たら医師の~ n 
阪を受けましょう． '----' 
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紫外観は、免疫力の低下や眼への悪膨書、 で十分で弘

皮婦の老化忽どを起こすと冨われていま弘 昼間の・ぃ時間．ベビーカーでの敵歩

しかし、戸外で思いきりii!ぷ経•tt、子ど は照り返しがきっく、大人より乳児の方が

もの成長にIi欠かすζとができま1tん．そ アスファルトに近いため危険です．この筒

ζで．戸外でil!ili•合除、痩憎を.たり縄 問の般IPは気をつ防ましょう．

。σ涜行惜角結願炎と..。Q

ウイルスによって起ζるもので． 自の自白が郭〈充血し、目やに.iii

週綜fはやり目Jと呼ばれてい苦官． などの症紋があり聖官、症状に気が

潜伏期間l孟li圃闘で、感緯力が強く． ついた§虚飾の診断を豊田才ましょう．

ー鍍に広がりま＂＇＂ ・・のブールあそ .でU、57才ルtJどは憲IiiとJillに
ぴで、水や何J時介して愚札軒． 使うようにしましょう．

． とぴひ臥虫古されやすり恒に橿がλり‘感銭曹るa． 

~ 闘で抗菌をもコ1沫割問．つ訓てジユクジュ : 

~ タに町、モの献を鎗コた手で停のほかの毘分を : 

~ かくとぷキ脚光い菅杭靴、闘す祉即


