
入園・進級して、 2ヶ月がたち新しい生活にも慣れ園の

あちこちで好きな遊びを楽しんでいる元気な姿が見られ

ます。
6月は梅雨に入り、雨の日が多くジメジメする日が増え

ます。寒暖の差の激しい月でもあります。

子どもたちにとっても、湿度も高く、不快感を感じる季
節です。健康・衛生面にきをつけて、気持ちよく過ごせる
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. ~·~r 虫歯予防集会 (. AJ）・ゎ

隊内月6日（金） 10:00～ V 狩
井上歯科医院の歯科衛生士さんに来てしい．

ただき歯磨き指導をしていただきます。
昨年まで歯の染め出しを赤くしていました岨{1

jが、今年はオレオのクッキーを食べて行い吋
ます。子どもたちはちょっぴりうれしかもし

れませんね。
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4 食べものの消化吸収を助けます．

4 食べものに含まれる味貨物質が

ロの中全体に広がり、

うまみをたっぷり敏わえます．

⑩を防ぐ

よくかみ、時間をかけて
食べることで、
－早食いによる食べ過ぎを

防ぐことができます．

4 適度な鐙で、満足感が剣られます．

⑩ 刺 激 す る

しっかりあごを動かすことで、
→脳の血流が調書えて、

脳の自助きが活発に!I

ー・周辺の筋肉がきたえられて、

生き生きとした表情に．

食べ物はよくかみ、唾液の出をよくします。間食は時聞を決めて少量を食べる

ように。歯摩書きを忘れすに。みん1J,で守って虫歯を忽くそう。
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歯やロをじゅうぶんに使
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ロの申に住みついている!!Z:i-:s>ンス・ia.oの申に入コて菅11:11>・・
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