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太陽の子保育園平成26年2月

2月3日は、節分。圏でも毎年豆まきをしますが、「鬼がこわい」と
泣き出す子、はりきって豆をぶつける子…いろいろな子がいて、に

ぎやかです。どの子も元気いっぱいの毎日が過ごせるよう、願い
を込めて豆をまいています。

ご家庭で豆まきをされるときは、お子さんが鼻や耳に豆を入れな
いよう、注意してみてあげてください。

d弘勢禦勢j
気温が低くなるとともに、かぜ気味のお

子さんが唱えてきました。インフルエンザ

の流行に備えて、予防接種を受けるなど、

対策をとっているご家庭もあると思います。

インフルヱンザは、感染力が強いので、

あっという悶に広がるのが特徴です。圏内

で流行の兆しがあれば、すぐにお伝えしま

すが、園以外の場所で感染する可能性もあ

ります。特に、きょうだいのいるご家庭で

は、学校や習い事の教室などでの流行の徹

子にも目を配ってください。

発熱などの症状が見られる場合は、早め

の休養 ・受診をお願いします。
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やけどというと、とても熱いもので起こ電..，、
るイメージがありますが、 11im.やけどは、
..・ あえI.. •• 

触って、溢2かいと思えるくらいのものでも
... 鮎 陀 ·－~ " 
長い問、ふれ続けていると起こり ます。
..，、、・i主憲するのはこん花王もの・．．
・品 e
湯たんぽ、寝室気力一ペット、こたつ主主ど

メ主~ごん喝事とき防 パザ入
感染性胃腸炎か色しお参世ん

／写室警り

露三室
水のよう な便 生ものを貧ベた後

適当ta:うがいの仕方では、かぜ忽どの予防にはな§忽いので、

もう一度子どものうがいの仕方を見直してみましょう。

①戸~b、5”った5 . コッ ＠扇を後るlζそらし、ロを
フに水を入れ、ロに含み 文きくあI才、・ガラガラ．と
ま，L 奮をたて、うがいをしま官．

議瞥
基

③蹟を降るし、腐りに飛ぴ ⑥E～S図録。返しま昔、
lll5ta:いようロの中の
水を出しま曹、

援のどの奥まで水を入れ、飲み込ま~いようにしましょう． ，’ 
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~ 以前は、幼児は花粉症になStcJ:いといわ •• A ... A A 今 畠・圃邑 八 ~ 
句 、＇－ -- °"'----L －、a・・・・・・・』L三r t'o 

~ れていましたが、最近では立派に（？）花 ~筆墨ti ~
~ 粉症に在よっている幼児を見かけます。 白司i、沙h沙~－r. 町ι」:11'. "'.:1、 記

~ そろそろ花粉症シーズンの到来です。医 ・：＆｝； ~；~ \'1$~~二F.. 是
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~ 療機関を受診するなど、早めの対策を。 ··－－＋－~ ~，....－ "U"--.::r ~ 
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