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：体温が上がり、

：からだが活動モード

：に切り替わります。

子e：事跡う.さがいい1
薄着でいると、 気温の変化を肌で銑容に感じ

ることができるので、皮膚の抵抗力が高まり、

かぜをひきにくいからだ

に忽ります。 火、
生後4カ月以降の子ど ~·(jfj'~ 

も（体温爵節が上手にで同 1Jf~ f tlι

きるようになる） は 大 もぷ~＼
人より 1枚少花王い服装で！ / F『〆。

あけましておめでとうございます。

楽しいお正月を過ごされたことと思います。楽しい経験をいっ
ばいしてきた反面、今まで、自立していた生活習慣が後退した

り、夜更しなどで生活のリズムが乱れたりしていませんか。こ
の時期、かぜ、をひきやすくなっていますo健康管理に注意し、
病気に負けない丈夫な身体を作っていきましよう。
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0早•·早足音しよう

0食’lj3食バランスよくとろう
O朝食後！と鯵侵をしよう

0うがい、手~い.Diきを忘れ~にしよう

0・さに負け.，.戸外で元気lこ道lまう

禽 φ 尖の尖 θ 尖
ISiE月気分から生活リズふを立τ直そう

も
3学期がI:じまりl:L

リズムを引き，っていまtまんか？ ととで
もう一民生活リズムを見直し．元気なa闘で
.・できるようがんばりましょう．

~ 
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風”がかか切やすい鯛銀、

おう砥・下期をしτいると舎の漣窟$ 長詮 ・．・。人もφ 尖
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一症状一
元海防I~く怒る、皮膚の努力が忽く怒る．

ーがカザ力ザする、きの湿り質問‘ta:い、目
がくぼみぐったりする、思α凋lti司ってきて、
..がぼんやりしてひをつl:tを起こすこと

がある忽ど．少しでもおひしいと思ったら

’臓に行きましょう．

脱水症に気をつげてl
asう吐や下凋で水分と鍾分会1失われると、
いろいろta:・2や細胞の活動が鈍く怒り、
体漉のバランスが崩れ8:~. これを脱水症

といいま弘とにかく水分網鎗がいちばんで，L
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インフルエンザ続行の兆し~ ~ 

インフルエンザの .4二主露軍扇働 早く熱が下がって、 元
出席停止期間 宮旬、，

、』」V 気になったように見えて
インフル工ンザの出席 l I も、ほかの人に感染させ

｜発症した後5日を経過しか｜
停止期間は、法律（学校 ！ ”U ｜ る可能性がありますので、

｜つ、解熱した後2日（幼児で｜
保健安全法） で右記のよ ｜ ｜ 自己判断での登園（所）

｜は3日）を経過するまで。 ｜ 
うに定められています。 ｜ ｜ はできません。


