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子どもたちにとって、真夏の水遊びは、まさにオアシス。

水しぶきに歓声を上げて楽しむ様子を見ていると、大人も
一緒になってあそびたくなりますね。

とはいえ、ちいさな子どもにとって、水は命をおびやかす
危険なものにもなります。海や川ではもちろん、ご家庭でも、

浴室や洗濯機の近くなど、水のあるところに子どもだけで近
づけないよう、じゅうぶんにご注意ください。
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スポーツドリンクにも糖分

の高いものがけつこうあり

ます。


