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梅雨明けが待ち遠しいですね。晴れた日にギラギラ照りつけ

るお日さま、もう夏だと主張しているようでもあります。暑くなり

はじめの時期は、からだが暑さに慣れていないため、調子を
くずしやすいものです。いつも以上に、生活リズムや食事の

内容に気を配り、体調が悪い時には、無理せず、早めに休養

するようにしましょう。

品補選と肱
高急会泡草魚1昆下で‘体内の永分ゃiii分のパモフンスが〈すれ た と 曹砧ど、体主主両信3がうま 〈で 軍

拡〈草っていまったと曹におここり世冒．

4ぬ 海溢申と曹E

~· 

扇面通長干げ忌
‘】・・・...町． ． 

こ 1-vTJ.盟主だが紐こり官官 I I 

⑨草〉 ふ らつ とする rめ まいJ 、くらヨとす る f立百くらみJ 、動雨漏

＠き~ ： ズキンズキンする re痛い rt!'.土哩，hぃ iiに'JJが はいらな い

。⑧ ．宇主主がガ ヲガヲしている rけいれA-J 、 専 Ub、けでも込怠がない

桑扇雀かも！？ と怠ったs
11議しい晶前へ移動する

: ．白かげ

・クーラーなどの効いた

部屋

－ヌャ：1－＝主

自分でできる3つのステップ！！

3ま益．通話を
補18する

. 0.1～0.2o/~の

食塩水がベスト

白番

。
③
 

号
命ふ

o歳児健康診断

7月17日（水）

10時30分～

③ －－－ーー ー 四ー ー ＋

モ.{Y ... ’6月の感染症 ， 
》？ ァデノウイルス ： 
今 ： 明~－－－：~l ↓i: ＼一 副院

｛議働
窓の中や建物の中でも、然中症になります！ ； 
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｛エンテロウイルスの仲間｝
手足口病
－高熱（39～40度）

－軽い発熱（37～38度）

ヘルパンギーナ

－のどの痛み

・口の中や手足、おしり水癌

・のどの奥に、小さく赤い水癌

｛アデノウイルス｝
プール熱（唱蹟結膜熱）

．発熱（38～39度）

・のどの痛み

・結膜炎（目の充血、炎症）

どれも、口の中やのどの痛みで、食べ

たり飲んだりしにくくなります。刺激が

少なく、飲み込みゃすいものを与え、

脱水症状に注意しましょう
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