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太陽の子保育園平成25年2月

一年で最も寒い季節になりましたね。でもそんな寒さにも負けず、い
つも明るく登園してくる子どもたちに、こちらまで元気をもらっていま
す。

子どもたちのパワーは、しっかりとした体調管理できてこそ生まれる
ものです。免疫力アップの為にも生活リズ、ムを整え、これからも元気
よく過ごしていきましょう！
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肥満博生活習慣病の原因に怠りやすい
聞と隊、臨がつをすRI..、ることです．舗で 釦ζ怠っているt.JS生活を見．そう
得られるエネルギーが．遭動やBごるの活E障で出てい ・ ~1量、ファーストフードを滅51".
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て体重が・埠より1.9¥.¥cというととで鉱おひまttふまた ・できるだけジュースよりもお茶をttu.
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・穏やつや夜食が多い．
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命館層舎で醐予防感心
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