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は け ん だ よ り 9 月
: 0歳児健康断 : 

太陽の子保育園平成 21年 9月 vd 9月 16日 (水' 挙
世 12 :30- 凹

朝夕は過 ご しやす くなってきま したが､ 日中はまだまだ暑い 日が続いています｡

園では急に熱 を出す子 どもたちが多 く目立ちますO もグ廟V遠く昏
今新型イ ンフルエ ンザが流行 していますが､わが園でも先月末 までに 1名 の羅患者ですC

今後 も､子 どもたちの健康 に配慮 しなが ら運動会に向けて元気にす ご してもらいたい と

思います｡

勤番〇番包沓〇%･67番○@ 薄着でがんIi寺号 思いがけない事故や突爪の発病など､緊急なときこそ〕青田
な判断が必要です;

何度もかか壱インフルエンザ ●救急車の呼び方朝晩は涼しくなり手したが､日中は
9J①局番なしのr11 に輔 をかける｡ 

②r他 車をお長いします｣と言う｡
インフル=yザにはいろんな型のウイルスがありますも まだまだ■いE]が統きます.半そで.

半ズJ 
にし.体温a

lfンでがんばって皮書をじdぷー度インフルエンザに感染し､抗休ができたことで次か ･tiE
なt

らかかりにくくなっていても､翌年違う型のウイルスが流
書能を高めてtJ 

⑥名前を言う｡
の4所(J 日軸I草

体を作っていきましょう｡肌寒い軌は
行すると､また感染します;普段からうがい･手洗い､睡眠､ 上告を38るなど､衣服を即 してくだ

⑤辞しく(いつ.だれが･どこで･どうした･寺どうしているなど)

食事､休葦に気をつけ､体力の低下を防ぎましょう｡ ⑥到井までの指示を受け､応急処互をする｡さい(子どもは新味代肘 盛んで熟が
状性を艶明する｡ 

,尊T机 軋ご:
一.I:l･

③住所また鵬 など)を言う｡

たくさん作られるため､大人より平熱 ⑦人手があれ切放畠中の帝導をする｡
脊言雄A:'Fi 力唱いことが多いです)｡ ⑧指定したい稀 があれ(潮 見に頼んでみる｡
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インフルエンザの予防
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:生活リズムを見直やう

安定

活リズムを耳え 
｡

長閑の休みなどで､生話リズムは乱れていませんか?夜宴
J 

る時間力勤 lったり時間に追われ1tりすると､自称神経b

l になり､心身共に同和がとれなくなりまTいちばんの予防方法はワクチンです｡できれば10月から12月 -

l 人も子どもも催丘に過ごせるようにし苦し
の間にl～4遭間の間隔をあけて2回接種します(医師と宰相散)｡

倭

lバランスのよい食事と十分な睡眠で体力を保持しましょう｡ま
lた､外出後は必ずうがいと手洗いを心かけましょう｡
l 

お茶のうがいも効果があるようです去
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