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冬はやけどに気をつけて！
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冬は､ストーブなどの鵜籠を鶴うことが蓼いので、
｢やけど｣をしやすい錆です。
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■やけどの蝋(2鋤工や匿い鋪のやけどの瘍答は銃の鍵が鰭です｡）
＞１重崖ふの諾が隷＜なって上ﾘﾋﾘと痛い。
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痛みとし〕うよりしびれた感じ。てあ

田やけどをしたときの手当て
びょうはく゛すいどうみずひ

①１秒でも早く、水道の水で>令やす。
みず鮭

ふんじかん

②水を出したまま、３０分～１時間ほど
いたを幻 ひつづ

（痛みが治まるまで）冷やし続ける。
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やけどした紬(Ｅ莞などがついていたら洗い流す。
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③笑きなやけどは鱗なｶﾞｰｾﾞで繍を篝い､鳥やしなが増
ふくうえふくき

※服の上からやけどしたときは､服を看たまま兼をかける。
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※水ぶくれは無理につぶさなし〕･
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ら病院へ。
しり

無理にぬがさない。
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■低温やけどって何？
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