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ここる場所に置いてありますか？

そろえておきたい救急用品

◆境毒薬・マキロン

軟膏．かゆみ止め

貼り薬・湿布薬

衛生材料・滅菌ガーゼ

・紙テープ

衛生器具・体温計

太陽の子保育園Ｈ１５年９月

９月とはいえまだ残暑が厳しく、夏の疲れが出やすい時期です。
睡眠と栄養、休養を＋分とって健康な日々を過ごせるよう、ご家庭でも
ご協力下さい。
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丈夫な子どもに育って欲しい、頭の良い子になってほしいと思うのは、誰でも 曰中はまだまだ暑いものの《朝晩はぐっと涼

しくなりましたね。１日のうちで急激に変わる

温度にからだもちょっぴり困惑ぎみ。体調を

崩しやすくなります。

■脱いだり看たりし

い服装をしていますか

温度に合わせた衣服調

大切です。

■おふろあがりに下着

恩■。同じだと思います。

体の健康も脳の働きを、活発にするのも、生活のリ

ズム（睡眠、あそび、食事）と大変関係があります。

まず、夜眠っていた体や脳は、目覚めてすぐに活発に

動き出すのではなく、食物を摂ることにより活動を始

めます｡大人でも朝食は１日の活動の源として大切で

すが、子どもは活動の素として、又同時に、成長の素

でもあるので､より大切になってきます｡ある調査で、

「朝食を食べた子」と｢食べない子」との勉強への"集

中力''を調べたところ、朝食を食べた子の方が「良い」

という結果がでたそうです。

《'二i111重 ■寝るとき、窓はあけ

っぱなし、おなかはま

るだしになっていませ

んか？寝冷えの原因

になります。
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霧；鱒蕊露保育園では、午前中に遊んだり、散歩に出たりと、活動的なあそびが多いの

で朝食を食べてないと動けなくなってしまったり、体調を崩してしまいます。

朝食l秘弓;i;摂るようにしましょう。
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あてはまれば病院へ！


