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一度なにかのウイルスに対する次の隼昨年にできた抵抗力が

墓;i;鑿三二三墓

平成１５年１月太陽の子保育園

明けましておめでとうございます。

楽しいお正月を過ごされたことと思います。楽しい経験をいっぱいしてきた

反面、今まで自立していた生活習慣が後退したり、夜ふかしなどで生活のリ

ズムが乱れたりしていませんか。この時期、かぜを引きやすくなっています

健康管理に注意し、病気に負けない丈夫な身体を作っていきましょう。

灘議議雛;欝鱗鑛蟻霧懸議曇鱈懲；

．i蚤！=≦二Ｉ)し茄蕊圏
外から帰ったら、必ずウイルスは湿気に弱いので
うがい・手洗いをＩ部屋の湿度を高くして、

換気を心がけましょう。

ｲﾝﾌ処ｴﾝｻﾞにご脚蕊学

瀞インフルエンザとは

インフルエンザウイルスの感染によって起こる急性熱性疾患。Ｉ
症状

・員(=。＋・突然の高熱３８～４０℃

・全身倦怠感、関節痛、筋肉痛などの全身症状.。

;繍糊嚇器症状二鍵｜感染経路

・飛沫による直接感染
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体の抵抗力をつけるため

繩ｌ正しい生活を！
人こみを避けましょう。 ､咳が出る時は、他の人に

うつさないようにマスク

をしましょう。
ノ

インフルエンザかな１７と思ったら、すぐに医師の診察を受けましょう。

・鼻や咽頭の分泌物に汚染されたものを介しての間接感染｜

蓬11iii臺臺二l蕊１
Ｉちゃんと、うがいができるかな？
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瀞鍵驫轤
②あくちにZKを

ふくみます．
Ｐ③頭を大きく後ろ
・にそらして、大き

、＜くちをあけガラ

ガラします．

｡③飼うが夢しだら
おくちの中から

一度ペッとだして
これを２～３回

くりかえします．

①外から冊つだら

かならすコップ種

もってｶﾞﾗ2ﾖｦの
習慣糧．
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