
回の記念巳
９月９日救急の曰（厚生労働省）

よくある原因
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色 急に腹痛がおきたら…！
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過食はせず、脂
肪分の多い食事
は控えましょう。
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１１】 腹痛にも、原因はさまざまにあり、対処のしかた

もその原因によってことなってくるため、なにが

原因であるかを突き止めることが第一です。
太陽の子保育園平成１４年９月

（ 便瀧！

ひどい便秘をそのま
まにしておかないよ

うに。食物繊維を多
くとるなどの対策が
必要です。

秋・・・ですね。

舅i《:ム朝、晩のひんやりした空気が秋②訪れを感じます。

園ではまだ流行性耳下腺炎（お定ふく）が数名感染しています。

気候の変化とともに、体調を崩す子が多くなるのもこの時期です。

今曰の朝のお子さんの表情は？朝ごはんは食べましたか？あわただしい朝ですが、

毎曰接する家族の目が一番確か、お子さんの健康観察をよろしくお願いします。
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ストレス

精神的なストレス
をためこまないよ

うに自分なりの
解消法をみつけま
しょう。
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{Ｉｉｉｆ;i舅i鰯鰄 !≦雲漉ihiii(ISi!＝ しかし間隔をおいて、鋭い痛みがおそってく

る場合や、下痢や嘔吐がある場合は、医師の診

察が必要です。えびのようにからだを曲げなけ

ればいけないほどの、激しく急な腹痛や、冷や

汗がでてきたり、失神するほどの腹痛ならば．

迷うことなく救急車を呼んでください。
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耐えられる程度の痛みなら、安静にして、しば

らく様子をみましょう。覚可一⑨と＿《,[し

腹痛が激しいとき
圏
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嘔吐を伴う場合は、吐いたものがのど

に詰まらないように、横向きに寝る
つ○市Ｏ○町一▲▲の審睾童｡

篝11雲!LＩ 熟こさ辮懲㈲電話番

霞初に携壗電話やＰＨＳからの涌報で』

ﾖ印になる建物．交差点の名官差
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ので、救急車が到着するまでは電話の電源を切らないようにします。匡ヅ 衣HIHをI｡｡｡､、文丸○適切

下にあてて、ひざを曲げる
衣HIHをI｡｡｡､、文丸○適切

下にあてて、ひざを曲げる
原四かわからないつちは、勝子Iこ

のんだり、薬をのんだﾄﾉしない


