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鼻水をすすらない 畠は片方ずつかむ
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子ども１人できせ芯
耳邇ついて鼓膜が〃
破れてしまうことも蕊蓬亟…霧、字し玄iノリでlcD蒐霊`|生にｈ貝ニラ芝
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自在細める.眉間にしわをよせる・
顔を傾ける．まぶしがる.
まばだきをよくするなど。
→眼科受診

￥Lkll児の耳は大人にくらべて、］園着（耳と鼻をつなぐ宵力汰くて短<、Zk平なの

で、風１１mのウイルスが鼻から容易に耳の方に入って､急性中:耳炎を起こしやすくなっ

ています。

一礎中耳淡崔起こした子どもは、再発しやすいので、鼻zkがHJIろ嵐邪をひいたとき

は、早物に耳鼻ﾉﾄﾞｾﾞﾄを受診しましょう。

子どもは、様々な風邪に何回もかかり勅くら、少しずつ免疫と蝿７t力を身につけて

卿…い丈夫な身体に…謝勵纏○鯉勲
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整えましょう。
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耳・・・名前を呼んでもすぐに返事をし悪い。
中耳炎を何度も繰り返した。
→耳鼻科受診/'二>〈
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鱈 予防接種・・・受けていないものがある。
→がかりつけの医師に相談。

.－成人と幼児の耳管の比較一・ ロ・・・虫歯がある。
→歯科で治療

便秘になると、おなかが|まつ花り
食欲が落ちたり
おなかが痛くなったり、、、

活動に集中できなくなります

成人

麦卵盛

園函圏圃圏

團国闘園圏
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三塁i｡鱸I=ｗ轡 規則正しい排便で、気持ちのいい一曰を「

・朝、便意がなくてもトイレに行く習慣を。
・野菜、＜だものを十分とる。
・外で元気に遊ぶ（適度な運動）
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