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0ＩＩ 「風邪は万病のもと」と言われているように、風邪から重大な肩気をおこすことも

Ｐ

あります。決して風邪を軽くみず、風邪症状の続くときは医師の診察を受け妄しよう。篇
犀[牙にとイーンフエレーコニンーザ倉の違冒､ 、

太陽の子保育園
平成１４年２月

２月３曰は､立春｡暦の上では春の始まりの曰ですが､まだまだ

寒い曰が続いています｡都内では学級閉鎖も出てきているようですが、

幸いにも当園での流行は見られていません｡寒さに負けず､この冬を

元気に過ごすためにも曰頃から規則正しい生活をこころがけて

いきましょう。
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（かぜ｣退i台にはｺﾞﾕﾆ菫臺二～圭呆温一保湿
二'三三曇に心掛けるﾐｰｴｰ方了〒早く浴ijﾆﾖｰﾜですデー
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「かぜ」をひくと、健康な
時よりも消費の高まるビタ
ミン、たんぱく質や水分を
十分に摂りましょう。

標・字犀に園關
團 ○外から帰ったら必ず手洗い、うがい（ガラガラ）をし、必要がないなら人こみを
さけましょう。睡眠壱よくとり、暴飲暴食をせず休養をとりましょう。

＊お父さん、お母さん方も十分気をつげましょう。 魯
鰹
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病気の始まり ゆっくり・鼻水・くしゃみ 全身症状

寒気 心あまりしない かなり強烈
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37.0℃～38.5℃ 39.0℃～40.0℃

うつり方 多くの人にうつらない 広い地域で流行

関節癌 ほとんどない 腰・手足に詮<感じろ

合併症 安静を守ればひどくならない 肺炎・気萱支炎になることもある


