
皮膚の「鑑練」ってどういうこと？

冑主旨‘ 唇目ｸﾞﾋｰ 正‘）托

？ 酬犀

望glJEP”ロ

争屈IiltIZMl眉 冠．刑

曇襄鐘
ノ】，．０

太陽の子保育園

Ｈ，１３年10月

ＯＢ目噸麺
たんれんには、空気浴、外気浴、乾布まさつ、冷水まさっ、そし

て薄着があります。それぞれどんな効果があるのでしょうか。:三雪ごＵｌｌＤｉｒﾐﾐｾﾞ 目'二も栄餐と作篭邉〃

空気裕一新陳代謝を促す弓雛蝋鰯

胱浴一紫外線の効果弓欝難合成雌謬
乾布淵水まさっ一皮層の血管を拡げるゴ襄警簾警護抗力強化

（注）アトピー性皮膚炎の子はしない。
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轍 ;；錘毫篝；はやり目（流行性角結瞳炎）

症状一目やに、涙目、結賎の充、

まぶたの発赤と閥れ

予防一手をきれいに洗う

タオルや洗面用具は別にする

医師の指示がある期間は休む

人温みは出掛け芯い
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冷水浴一体温調節機能を高める￣寒さに対する抵抗力強化

薄着一一体温調節機能を高める---f寒さに対する抵抗力強化
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．洗剤や薬品肌つだとき』
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:し。い先日まで暑い曰が続いていましＭ：
《竺百窒隻騨芙離島脇＃蟇
：ｳｲﾙｽ性の胃腸炎が増えてきます｡園でも；’

＊篭鯛鰍鵬裏菫辮`；；雛芒欝ってこじらせないようにこころ゛
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水道水ややかんの水

ですぐに洗い流します。

角膜を傷つけることが

あるので、こすらない

ようにします。

○小さなゴミや砂が

入ったとき

洗い流した後、水で濡ら

した清潔なガーゼやハンカ

チなどでゴミを取り除きま

す。真っ赤に充血していた

り、痛がって目が開けられ

ないようなときは眼科を受

診します。
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