
夏バテに負けないために

１(金)　夏を楽しむ会

６(水)　音楽指導(幼児)

22(金)　お誕生日会

25(月)　体育指導(幼児)

25～29　身体測定

26(火)　避難訓練

28(木)　プール納め

１(月)　防災集会・引渡訓練

２(火)　太鼓指導(らいおん)

８(月)　職員園内研修

８～12　身体測定

９(火)　体育指導(幼児)

17(水)　音楽指導(幼児)

19(金)　敬老の日会(らいおん)

26(金)　お誕生日会

29～３　職場体験(羽3)

８月の園だより
太陽の子保育園　2025年8月号

 今年の夏は例年以上に厳しい暑さが続いており、羽村市でも連

日35度を超える猛暑日が観測されています。７月は急な雷雨や台

風の影響もあり、戸外活動がままならない日もありましたが、そんな

中でも子どもたちは室内での遊びや水あそびを工夫して楽しんでい

ました。８月も引き続き暑さへの対策を講じながら、水あそびや夏な

らではの活動を元気に楽しんでいきたいと思います。

　お盆の時期に合わせてお休みを取るご家庭も多いかと思います。

遠出をしなくても、身近な場所やおうちの中でのちょっとした工夫が、

子どもたちにとってかけがえのない夏の思い出につながります。普段

より少しゆったりとした時間の中で、子どもたちの姿に目を向けてみ

てください。きっと、いつもとは違った表情や新たな一面に気づくこと

ができるはずです。

　夏は大人も子どもも、思っている以上に体力を消耗します。「しっか

り食べて、ぐっすり眠る」ことを基本に、無理のないリズムで過ごしてい

きましょう。ご家庭でも熱中症や夏バテには十分ご注意いただき、健

やかで楽しい夏をお過ごしください。

９月の予定

①たくさん遊んだ後は、十分に体を休めて、しっかりと睡眠

を取りましょう。

②肉・魚・卵・豆製品・乳製品・緑黄色野菜を食べ、バランスの良

い食事を心がけましょう。また、朝食は抜かずにしっかり食べまし

ょう。

③牛乳やスープも水分補給のひとつです。清涼飲料水はできるだ

け減らして、麦茶やお水を飲むようにしましょう。

④戸外へ出るときは、直射日光を避けるために、帽子をかぶ

りましょう。

◎プール納めにつきましては気温
の状態などにより変更となる場
合があります。その際には改め
てご連絡させていただきます。

8月の予
定

保育所など社会福祉事業の事業者が提供するサ

ービスの質を公正・中立な第三者の視点で、専

門的かつ客観的な立場において評価を行うのが

第三者評価です。

評価は都道府県ごとに認証された評価機関が行

います。また、実際に行う評価調査者は評価機関

に属しており、様々な資格をもち、社会福祉や経

営の仕事に深く関わってきたものが、複数のチ

ームを組んで評価調査にあたります。

※詳細につきましては評価機関である「パブリ

ックサービス R＆C」より、後日詳しい案内が配

布されます。

利用者調査への
ご協力をお願いします

2025年8月実施

第三者評価とは？

ご歳2、上のそ。発連の」！ヤイ「」！ヤイ「るま始とるぎ過を歳1
ろから自分の思い通りにならないと泣きわめき、「んもう、いい
かげんにして !!」と言いたいママは多いはず。……これってどう
すればいいんでしょう？

１・２・３歳は

強情っぱり!?

　どんな子だって 1 歳～ 3 歳
ごろは強情っぱりであたりま
え。歩く前にはハイハイや尻も
ちをするように、強情、イヤイヤ
は子どもが自分をつくるために
どうしても通らなくてはならな
い道なのです。
　やがて、言葉での表現力、見
通しをもつ力、状況の理解力な
どが育ってくると、強情っぱり
は自然に消滅していきます。

高山静子著「ひだまり通信(チャイルド本社 )」より

車内に子どもを置き去りにしないで下さい !

車内の温度は短時間で一気に上昇します。また、冷房をつけていて

も何かの拍子に切れる可能性もあるので、季節にかかわらず、わず

かな間でも絶対に子どもだけを残して車を離れないでください !

環境省「心がけ次第で防げる！熱中症対策 BOOK」より


