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　寒さが日に日に厳しくなり、冷え込みが一段と強ま
ってきました。しかし、子どもたちは毎日「先生、外で
遊ぼう！」「ドッジボールしよう！」と元気いっぱい。
寒さをものともせず、外で走り回る姿が見られます。
　運動会以降、友だち同士のつながりがますます深
まり、子ども同士での遊びも広がりを見せています。
遊びの中で自分たちでルールを考えたり、工夫を凝ら
したりする姿も増えてきました。こうした活動を通じ
て、共通の目的に向かって取り組む楽しさや満足感
を少しずつ感じてくれることを願っています。
　12月といえば、クリスマスやお餅つき、大掃除、年
末の買い物など、子どもたちにとって楽しいイベントが
目白押しですね。そんな中で、子どもたちに簡単な家
事を手伝ってもらう機会を作ってあげてください。そし
て「ありがとう、助かったよ」と声をかけてあげてくだ
さい。その一言が子どもたちに「お父さんやお母さん
の役に立てた」という喜びや自信を与えてくれます。
　慌ただしくなりがちなこの時期ですが、子どもたち
や保護者の皆さんとのコミュニケーションを大切にし
ながら、一緒に心温まる時間を過ごしていきたいと思
います。

12/29～1/3は

年末年始休みです

１月の予定

２(月)　職員園内研修

３(火)　体育指導(幼児)

７(土)　はむら保育展

９～13　身体測定

11(水)　音楽指導(幼児)

14(土)　大掃除

17(火)　調理保育(らいおん)

18(水)　避難訓練

19(木)　富士見小見学(らいおん)

20(金)　職員会議

20(金)　お誕生日会

25(水)　音楽指導(幼児)

６～10　身体測定

８(水)　SUN太リハ(乳児)

10(金)　SUN太リハ(幼児)

18(土)　SUN太お楽しみ会

21(火)　体育指導(幼児)

23(木)　調理保育(らいおん)

24(金)　お誕生日会

28(火)　避難訓練

29(水)　たまっ子座公演(幼児)

30(木)　調理保育(ぱんだ)

１２月のえんだより

　保育園には、さまざまな食物アレルギーをお持ちの

お子さまがいらっしゃいます。当園では、アレルギー食

材への対応をきめ細やかに行い、子どもたちの健康を

守るために万全の体制を整えています。

　つきましては、保護者の皆さまにも以下の点につい

てご協力をお願いいたします。

１．園内での飲食はご遠慮ください
◎園の敷地内や園舎内で、お子さまに食べ物を食べ

させないでください。

◎食べながらの登園はご遠慮ください。

※アレルギーを持つお子さまが、落ちている食べ物の

かけらに触れるだけでも、アレルギー症状が出る

場合があります。

２．食べ物のやりとりはご遠慮ください
◎他のお子さまや保護者の方との食べ物のやりとり

はご遠慮ください(例：バレンタインデー、旅行の

お土産など)。

３．お子さまの所持品の確認をお願いします
◎毎朝、お子さまのバッグや服のポケットにお菓子な

どが入っていないかをご確認ください。

SUN太お楽しみ会・幼児の部の

入場方法について(一部変更 )

食べ物を園内に

持ち込まないでください

食べ物を園内に

持ち込まないでください

くじ引き日

※乳児の部は当日の並び順での入場

となります

12/23(月)･･･ らいおん組

12/23(月)･･･ くま組

12/24(火)･･･ ぱんだ組

くじ引きの確率

に順番は関係あ

りません(くじ

引きの公平性)

12/14( 土 ) は保育園内の大掃除を
行います。当日は何かとご迷惑をお
かけすると思いますが、ご理解・ご
協力の程よろしくお願いします。

大掃除

朝に保育園へ連絡をいただく際、メ
ールでの連絡でも特に問題がない
場合は、お電話ではなくメールにて
ご連絡いただけると助かります。
よろしくお願いします。

朝の連絡はできる限り
「メール」でお願いします

taiyonoko-renraku@sunshine.ed.jp

12月の予定

　昨年度と同様に、SUN太お楽しみ会(幼児の部)の

ホール入場の順番を、事前抽選による整理番号順

(1～75番)とさせていただきます。抽選はくじ引き方

式とし、くじはお迎えの際に保護者の方に引いて

いただく形式となります。なお、整理番号の1～25

番は「らいおん組」、30～75番は「くま組・ぱんだ

組」に割り振らせていただき、それに伴い、「らいお

ん組保護者優先席」は廃止させていただきます。

　保護者の皆様にはお手数をおかけしますが、ご

理解・ご協力の程よろしくお願いします。

換気をしよう

低温やけど

暖房を入れる機会が多くなりはじめま

した。部屋を閉めたまま暖房を長時間

つけておくと、顔がほてる、頭が痛くなる、めまいが

したりイライラするといった症状が見られることがあり

ます。これは室内の空気が汚れていたり、乾燥したり

しているためです。乾燥した空気は細菌に対する抵抗

力を弱め、かぜをひきやすくさせます。１時間に１度は

窓をあけ、新鮮な空気と入れ換えましょう。

低温やけど…40度前後の暖房器具で、

同じ場所に長時間触れていることから

起こるものです。じわじわと皮膚の深い所までやけどを

してしまい、高温のやけどよりも治りづらいです。

◎電気カーペットの上で眠らないようにしましょう。

◎電気毛布は、寝床を温めたら電源を切りましょう。

◎湯たんぽ・電気あんかを使用する場合は、タオルな　

どでくるみましょう。

◎使い捨てカイロは、下着の上からはりましょう。ま

た、長時間はらないようにしましょう。

あったか器具にご用心あったか器具にご用心

冬のあそ
び

親子で冬を楽しもう !!

日の当たる所を探して日なたぼっこを

しましょう。日陰と日なたを出たり入っ

たりすれば、寒さと暖かさを全身で感じ

ることができます。また、「温かいかな、

冷たいかな？」と言いながら、石やコン

クリート、木、鉄棒などいろいろなもの

にさわって調べてみるのも楽しいです。 

積もっている落ち葉をめくってみま

しょう。鳥の羽や生き物がかじった跡

のある木の実など、生き物の痕跡（こん

せき）を見つけることができます。「ど

んな鳥かな？」「誰にかじられたのか

な」などと推測するのも楽しいですよ。

葉っぱをめくったあとは、元に戻して

おくことを忘れずに。

「冬の落とし物探し」5～ 6歳

「日だまり探し」3～ 4歳

年末年始も規則正しい生活をしましょう

・早寝早起き、朝昼晩の食事・おやつ・テレ

ビを見る時間などは、きちんと決めておき

ましょう。

・年末年始に限らず、ふだんから生活のリズ

ムが大人中心になりがちです。子どもたち

のリズムを大切にしましょう。

・暖房のついている部屋に閉じこもらないで、

戸外でも遊びましょう。


