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12月１５日は
「おもちつき」

「よいしょ、よいしょ！」と杵を手に、力い
っぱいおもちをつく子どもたちの声が
園内に響き渡り、ほのぼのとした雰囲
気に包まれるおもちつき !! 当日ご協力
いただける保護者の皆様には何かと
ご迷惑をおかけすると思いますが、よ
ろしくお願いします !!

12/16( 土 ) は保育園内の大掃除を行
います。当日は何かとご迷惑をおかけ
すると思いますが、ご理解・ご協力の
程よろしくお願いします。

現在インフルエンザが流行してい
ます。その流行の状況によります
が、もちつきの方法がこれまでと
変更となる場合があり、お手伝い
いただける保護者の皆様にはご
迷惑をおかけすることもあると思
いますがよろしくお願いします。

　今年のカレンダーも最後の１枚となりました。平成 29年、皆様

にとってどんな年だったでしょうか。

　子どもたちは、日々の生活や行事を通じた多くの経験ととも

に、毎日毎日成長の積み重ねをしています。特に運動会後はクラ

スのまとまりが一層深まり、広がりが出てきました。また、異年

齢の交流も盛んで、一緒に散歩に行くときには年上の子どもが

とても優しくお世話をしてくれて頼もしい限りです。

　寒さも本格的になり、日暮れも一段と早くなりますが、暗くな

った空には星や月がまばゆい光を見せてくれます。お子様との帰

り道、空を見上げて素敵な時間をお過ごしください。

　今年は早い時期からインフルエンザが流行し、保育園でも拡

がりをみせています。年末に向けてはクリスマス、おもちつき、大

掃除、年末の買物などなど、子ども達にとっては楽しいことがい

っぱいです。手洗い・うがいをしっかりとして、元気に楽しく一

年の締めくくりをしていただければと思います。

12/29～1/3は

年末年始休みです

１月の予定

１(金)　手洗い指導(幼児)

５(火)　音楽指導(幼児)

８(金)　お誕生日会

11～15　身体測定

12(火)　体育指導(幼児)

13(水)　避難訓練

15(金)　もちつき

16(土)　大掃除

21(木)　音楽指導(幼児)

22(金)　職員会議

22(金)　調理保育(らいおん)

９～12　身体測定

10(水)　SUN太リハーサル

11(木)　避難訓練

12(金)　職員園内研修

16(火)　体育指導(幼児)

20(土)　SUN太お楽しみ会

22(月)　歯磨き指導(幼児)

24(水)　調理保育(くま)

25(木)　調理保育(ぱんだ)

26(金)　お誕生日会

12月のえんだより

お知らせ

大掃除
朝に保育園へ連絡をいただく際、メ
ールでの連絡でも特に問題がない
場合は、お電話ではなくメールにて
ご連絡いただけると助かります。
よろしくお願いします。

朝の連絡はできる限り
「メール」でお願いします。

renraku@sunshine.ed.jp 

12月の予定

換気をしよう

低温やけど

暖房を入れる機会が多くなりはじめま

した。部屋を閉めたまま暖房を長時間

つけておくと、顔がほてる、頭が痛くなる、めまいが

したりイライラするといった症状が見られることがあ

ります。これは室内の空気が汚れていたり、乾燥した

りしているためです。乾燥した空気は細菌に対する抵

抗力を弱め、かぜをひきやすくさせます。１時間に１

度は窓をあけ、新鮮な空気と入れ換えましょう。

低温やけど…40度前後の暖房器具で、同じ場所に長時

間触れていることから起こるものです。じわじわと皮

膚の深い所までやけどをしてしまい、高温のやけどよ

りも治りづらいです。

・電気カーペットの上で眠らないようにしましょう。

・電気毛布は、寝床を温めたら電源を切りましょう。

・湯たんぽ・電気あんかを使用する場合は、タオルな

　どでくるみましょう。

・使い捨てカイロは、下着の上からはりましょう。

　また、長時間はらないようにしましょう。

　12月１日より１月31日(予定)まで園庭遊具の設置工

事を行います。保護者の皆様には何かとご不便をおか

けしますがご協力の程よろしくお願いします。

※平成27年の3月に羽村市の許可が出て、園庭を拡張

することが出来ました。当初は平成28年度中に園庭遊

具を設置する予定でしたが、雨漏りなどがあり外壁等

の修復工事を先に実施したため今年度の設置工事とな

りました。新しい園庭は乳児エリアと幼児エリアを分

けるなど、これまで以上に安心・安全に子どもたちが

しっかり遊びこめる空間になればと思っています。

あったか器具にご用心あったか器具にご用心12月より園庭遊具設置工事を行います12月より園庭遊具設置工事を行います

年末年始も規則正しい生活をしましょう

・早寝早起き、朝昼晩の食事・おやつ・テレビを見る

時間などは、きちんと決めておきましょう。

・年末年始に限らず、ふだんから生活のリズムが大人

中心になりがちです。子どもたちのリズムを大切に

しましょう。

・暖房のついている部屋に閉じこもらないで、戸外で

も遊びましょう。

冬ならではの雪が出てきたり、雪遊びが

出てくる絵本だったり、寒い冬、心が温ま

る絵本だったり、ステキな絵本がたくさ

んです！

「冬」におすすめの絵本

ゆきのひのうさこちゃん (福音館書店 )

１歳、２歳頃から。うさこちゃんシリーズの絵本

です。ゆきが降ってうさこちゃんは大興奮！早

速、「気をつけてあそんでくるわ」なんて言って

外へ・・・。ところがあそんでいると、小鳥さん

がお家がなくて泣いていました。さて、うさこ

ちゃんはどうするのかな？うさこちゃんのやさ

しさや頑張りとともに、それを暖かく見守るお

とうさんとおかあさんもステキです。

だるまちゃんとうさぎちゃん (福音館書店 )

３歳頃から。だるまちゃんシリーズの絵本です。 

加古 里子さんの絵本、大好きなので、おすすめ

です♪雪が積もって大喜びのだるまちゃんとだ

るまこちゃん。雪だるまを作っていたら、うさぎ

ちゃんたちと友だちになって、雪うさぎをつ

くったり、手ぶくろうさぎをつくったり、りんご

うさぎを作ったり、雪の遊びがたくさん出てき

ます。

はじめてのゆき (福音館書店 )

３歳頃から。とらのことらたが、朝外に

出てみると、どこもかもまっ白。とらた

が雪で遊んでいると、突然雪だるまが

やってきました。とらたのはじめての雪

体験。雪だるまとの触れ合い・・はじめ

て雪に触れるとらたの新鮮な気持ちが

伝わってきます。

手ぶくろを買いに (偕成社 )

５歳頃から。かあさんぎつねは、その手

に毛糸の手ぶくろを買ってあげようと、

ぼうやの手を片方人間の手に変えて、お

金を握らせ、その手を出して手ぶくろを

買うよう言い含めます。黒井健さんが描

く幻想的な雪と光がとても印象にのこ

ります。

ゆき (あすなろ書房 )

３歳頃から。雪が降ってきました。男の

子が知らせても、大人達は知らん顔…。

雪はだんだん積もっていきます。さて、

傘もささずに出かけていった大人達は

どうしたかしら？雪が積もりゆく街の

風景と、雪を愛でる男の子のうきうきし

た気持ちを描いた美しい絵本です。


