
第三者評価　利用者調査アンケートへのご協力をおねがいします

利用者調査につきましては、３年毎に実施することが東京都

で義務付けられています。保護者の皆様にはお手数をおか

けいたしますが、よりよい保育園づくりのため、ご協力の程

よろしくお願いします。★2月8日までに投函ください。

　 暦の上ではもうすぐ立春とはいえ、1年で一番寒い時期に

なりました。しかし、子どもたちにはそんなことは関係なく、毎日

散歩にでかけるなど元気よく遊んでいます。寒さの中で、小さ

な春の訪れを見つけられるのも今月の楽しみです。

　この冬、雪国では大変な豪雪になっています。雪国での生

活の経験がない人達にとっては、その大変さが今ひとつわか

らないですが、想像以上の苦労があると思います。大雪や地

震、インフルエンザなど、自然の力には逆らえないこともありま

すが、起きてしまったときにどう速やかに対処していくかが大切

なことだと思います。人と人とのトラブルも同じで、最初の対

処が大切な鍵になることが多いのではないでしょうか。子ども

たちも集団の中で色々な経験をしますが、小さいときから、困っ

たときや困った人を見かけたときに、しっかりと対処できる人に

なってもらいたいと思います。

保育所児童保育要録の送付を実施します

小学校などに就学する保育園児童に対する 「保育所児童

保育要録」の作成が義務付けられ、 小学校などへ送付する

ことになりました。これは、 ２０0９年 4 月から施行された 「保

育所保育指針」に基づき、子どもの育ちを支える資料として

保育園が作成するものです。対象は、 今年 4 月に小学校な

どへ就学する保育園児童全員で保育園から就学先の小学

校などにお渡しする予定です。

３月の予定

３(金)　節分の日会

７(火)　調理保育(らいおん)

９(木)　お店屋さんごっこ

10(金)　職員会議

13～17　身体測定

15(水)　体育指導(幼児)

17(金)　お誕生日会

21(火)　ひな人形飾り

22(水)　音楽指導(幼児)

22(水)　富士見小交流会(らいおん)

24(金)　お別れ遠足

25(土)　新入園児個別面談

28(火)　年長児交流会(らいおん)

※2・3月度避難訓練は実践訓練のため、

　抜き打ちでの実施となります。　

２日(木)　ひなまつり会

３日(金)　[雨天]お別れ遠足

６～10日　身体測定

10日(金)　お誕生会

14日(火)　体育指導(幼児クラス)

18日(土)　卒園式

21日～　　新クラス体制

24日(金)　職員会議

太陽の子保育園　平成29年２月号

２月の園だより

新クラス説明会(３月)

６日(月) 新ぺんぎん組

７日(火) 新うさぎ組

８日(水) 新ぱんだ組

９日(木) 新くま組

10日(金) 新らいおん組

23日(木) 新ひよこ組

２月の予定

保育園内でのお菓子の受け渡しはご遠慮ください。

また、登園時にお子さんの通園カバンの中に入れてお

くことも、アレルギーや紛失の危険性がありますので

ご遠慮いただきますようお願いします。ご理解・ご協

力の程よろしくお願いします。

６～10日 17:00～18:00
　　23日 10:00～11:00

新クラスの担任紹介・クラス運
営・行事・持ち物などについて
説明させていただきます。
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のお願い

むしろ「他人の気持ちは簡単にはわからない」

という経験が大切

　他人の気持ちというのは見えるわけではないので、理

解するのはなかなかむずかしい。本当の意味で他人の気

持ちがわかるようになるには、私はむしろ「わからない」

という経験が大切ではないかと思っています。自分とは異

質な他人にたくさん出会って、「人の気持ちは、わかりにく

いな」「自分とは違うんだな」ということに気づく。そし

て、自分にとっては「なんだか変だな」と思うことでも、あ

る人にとってはふつうのことなのかもしれないと考えるく

せをつけたほうがいいように思います。

　今は家庭環境が似ている同士のつきあいが多かったり

で、人づきあいも単調になっていますが、親としては子ど

もの交友関係にロを出すなど、子どもの経験をせばめる

方向の働きかけはしないほうがいいですね。世の中に出れ

ば、いろいろな人に出会わなければならないのですから。

人の気持ちがわかる子に育てたい

いくら優秀でも、「自分さえよければいい」という人間では

さみしい。人の気持ちや痛みがわかる人に育てるには、ど

んなことを心がけたらよいのでしょうか？

思いやりを示す行為は小さいときから

大人がお手本を見せて習慣づけを

　たとえばお年寄りに席を譲るというような行為は、半分

はくせとか習慣のようなもの。そういう状況に遭遇したら

自動的に体が動くということが必要で、頭であれこれ考え

てするものではないんですね。思いやりの気持ちはあって

も、はずかしかったり、タイミングがつかめなかったりで

席を立てないという人もいるでしょう。

　こういう行為がさっとできるようになるためには、「お

はよう」「ありがとう」などのあいさつと同じで、小さいこ

ろからの習慣づけが大事です。それには、ことばで教える

よりも、親など周囲の大人がお手本を見せることがいち

ばん。お母さんやお父さんはしないけれど、子どもには

「やりなさい」というのはむずかしいでしょう。

思いやりの心、どう育てる？

電車の中で、目の前にお年寄りが立っていても知らん顔。そ

んな子どもにはなってほしくない。思いやりのある子ども

に育てるには?

なんのためにがまんするかを、

子どもがわかるように示してあげたい

　一方的に大人が押さえつけるかたちで子どもにがまん

をさせていくと、その子はとても消極的になってしまうお

それがあります。子どもの意欲や好奇心をつぶさずに、が

まんする力を育てるには、「こうすると、こんないいことが

あるよ」というポジティブ要因を示しながら、「だから、が

まんする」という気持ちを子どもの中に育てていくことが

大切です。

　たとえば、デパートに買い物に行くときに、「今日はおも

ちゃ買わないよ」と約束をしたけれど、やっぱり見ればほ

しくなってぐずぐずいう。そんなときは、ただ「約束したか

らダメ」と言うより、「今日はダメだけど、今度クリスマス

にサンタさんに頼めばきっともらえるよ」などと先の見通

しを示してあげること。予防接種の痛みをがまんするよう

な場合は、「すごいね、お兄さんだね」と成長の欲求に訴

えたり、「これで病気にならないよ」と注射のメリットを教

えてはげますのもいいでしょう。

がまん強さ、どう育てる？

いまどきの子どもは「がまんができない」といわれます。で

も、がまんばかり強いるのも、子どもがのびのび育たなく

なりそうで心配です。

幼児期は、遊びの中で

何かを学べるような配慮を

　人間の才能というのは 5 歳くらいからはっきりしてくる

ものなので、正直なところ0才からおけいこごとをしたか

らといって、その子の才能がそこで開花するというような

ことは、まずありません。もし本当に才能があれば、5才

から始めたとしても、すぐにおいつくことができるもので

すから。

　幼児期のうちはどこに才能があるかなどはまだわかり

ませんから、何か一つに賭けるのは賢明ではありません。

スポーツなら、特定のスポーツを本格的に始めるというよ

り、全身をまんべんなく使う運動の方がおすすめです。遊

びと学びをあまり分けずに、遊びの中で何かを学べるよ

うな機会があるといいでしょう。楽しく夢中になってこそ、

脳が活性化してよく働くので、無理強いは禁物です。

おけいこごと、早期教育

スポーツ、勉強、芸事など、さまざまな分野で若き天才たち

が才能を開花させています。わが子の才能を見出し育てる

には、早くからの取り組みが有効？

人としての基礎を作る今だからこそ、気になる、知りたい

わが子の幸せを願うからこそ、いろいろ気にな

るのが親心というもの。子どもの育ちをあたた

かく見守り、必要に応じて上手に導ける親にな

るためのヒントをまとめました。

わが子の子育ての
気がかりなのはどんなこと?

「シンプル育児の正解 (主婦の友社 )」より抜粋


