
子どもたちは遊びで
こんな力を獲得しています

体力、運動能力、想像力、忍耐力、柔軟性、生活能

力、器用さ、ルールを守る力など、机に座った勉

強では獲得できない能力を、子どもは「遊び」の

中で獲得します。

○朝食は必ずとりましょう

○朝、必ず体温をはかり、健康状態をよく見てください。熱の

あるときや体調の悪いときは入水できません。

○雨天、気温の低い日、強風、行事のある日等はプールに入り

ません。

○耳あかをとり、手足のつめを短く切っておきましょう。

○病気にかかっている人は、早く治療をしておきましょう。特

に健康面で心配なことがありましたら、事前にご相談下さい。

○入水後は非常に疲れますので、休養をしっかりとるなどして、

体調管理に気をつけましょう。

7月2日はプール開き(予定)です

子どもたちの心待ちに

していたプール開きの

時期がやってきました。

安全に気をつけながら、

水に親しむことの楽し

さを子どもたちに学ん

でもらいたいと考えて

います。

[縦割り保育活動]

　異年齢の子どもとともに生活することによって、

年上の子どもは年下の子どもの面倒を見たり、年下

の子どもが年上の子どもの真似をし、いろいろなこ

とに自分でやったみようと思うなど、大人が関わる

以外に子どもたち同士で育つことができます。

現在保育園では7月に行わ

れる、SUNSUNまつりに向け

ての準備を進めています。

幼児クラスでは縦割りグル

ープで制作などをおこなっ

ています。

7月20日(土)

午後5:00～7:00(予定)

SUN SUNまつり

３日(月)　虫歯予防集会

４日(火)　体育指導(職員・幼児)

４日(火)　懇談会(ぺんぎん)

５日(水)　懇談会(うさぎ)

６日(木)　保育参加・懇談会(ぱんだ)

８日(土)　懇談会(ひよこ)

11日(火)　保育参加・懇談会(くま)

12日(水)　保育参加・懇談会(らいおん)

13日(木)　避難訓練

14日(金)　調理保育(くま)

17～21日　身体測定の週間

19日(水)　体育指導(幼児)

21日(金)　職員会議

26日(水)　音楽指導

28日(金)　お誕生日会

２日(火)　プール開き
３日(水)　調理保育(ぱんだ)
５日(金)　七夕会
９日(火)　避難訓練
16～19日　身体測定の週間
20日(土)　SUNSUNまつり
24日(水)　幼児体育指導
25日(木)　調理保育(らいおん)
26日(金)　お誕生日会
30日(火)　園内職員研修 
8/1(木)　音楽指導

７月の予定

 さわやかな初夏の風がここちよい季節となりました。子どもたち

は園のリズムにも慣れ、おもちゃを出したり音楽に合わせて体を

揺らしたり、楽しく遊んでいます。６月といえば梅雨の時期。気

温や湿度が高くなり、体調を崩しやすくなります。子どもたちの

体や身の回りを清潔に保つようにし、気持ちよく過ごせるよう心

がけていきます。

プールでのお願い

梅雨の日対策

６月の予定

ま

がけ

子どもにとっての遊びは、食事や睡眠と同じように毎

日欠かせないものです。「心の栄養」足りていますか？

遊びは生きる力そのもの

遊びは心の栄養

子どもは、今自分が伸びようとする力を感じ取り、それを遊びの中で何度も繰り返して若実に獲得しま

す。遊びによって子どもはさまざまな能力を身につけるのです。

あおむけで遊ぶ
6 か月未満の時期はずっとだっこになりがちです

が、あおむけに寝かせると、人やおもちゃとのかか

わりが生まれやすくなります。手足をパタパタさせ

ることによって、腰もしっかりすわります。

歩く
1歳児は、歩くこと、体を動かすこ

と自体が遊びです。全身を動かし、

五感をフルに使って遊ぶことによっ

て、身体感覚と自己認識を確かな

ものにしていきます。

子どもの行動に
むだはありません

遊びは正解がありませ

ん。遊びのルールは、状況

に合わせて柔軟に変える

ことができます。遊びの

中では、どの子も同じよ

うに失敗を経験します。

幼児期に、柔軟でたくま

しい心を身につけた子ど

もたちは、苦労や挫折を

軽々と乗り越えていける

でしょう。

子育て支援　ひだまり通信　高山静子著　チャイルド社より

太陽の子保育園

平成25年６月号６月の園だより


