
プール遊びのあとは疲れています

プールで泳いだあとは、大人でも、

手足がだるくなったり、全身の力

が抜けたりするものです。子ども

たちも、今月からはプール遊びを

する機会が増えますが、プール遊

びのあとは、体も疲れています。

帰宅後の遊びや活動の際には、そ

うしたことにもご留意いただき、

安全に遊べるようにしてください。

１．規則正しい生活をしましょう。

２．身体の清潔を心がけましょう。

　 (手足のツメは切ってくださいね)

３．朝の健康チェックは正確に。

プールあそびを水あそびを

健康的に楽しむために・・・

　沖縄では梅雨が明けましたが、こちら

ではまだまだ雨が続いていますね。子ど

もたちが楽しみにしていたプールも１日

でおあずけ…少し残念ですが、梅雨なら

ではの遊びも取り入れ気持ちを発散でき

るようにしていきます。

　今月は七夕会・SUNSUNまつり・プール

など、楽しい行事がいっぱいです。夏な

らではの、日本の情緒をゆったりと楽し

む７月にしていきたいと思っています。

７日(火)　七夕会

８日(水)　避難訓練

14日(火)　グリーン東京(らいおん)

15日(水)　０歳児検診

15日(水)　体育指導
　　　　　(ぱんだ・くま・らいおん)

18日(土)　SUNSUNまつり

21～24日　身体測定

22日(水)　お誕生会

24日(木)　調理保育(らいおん)

24日(木)　職員園内研修

太陽の子保育園では水いぼがあってもプールに入ります

お日さまがまぶしい日は、子どもたちも

朝からソワソワ。水着に着替えるとます

ますパワーアップ！元気にプールで遊び

始めます。最初は顔に水がかかると驚い

ていた子も、少しずつ水に慣れ、今では

すっかり水と仲よし。キラキラ笑顔が輝

いています。これからの暑い季節、安全

面に十分に配慮しながら、水とふれ合う

楽しさをたくさん味わっていきたいと思

います。

プール

あそび

詳細は総合案内の53ページをご参照ください

太陽の子保育園　平成21年７月号

７月のえんだより

　いよいよ夏本番!!　どんなに暑くても昼寝をすると元気を取り戻す子どもたちです

が、大人はなかなか子どものようにはいかないですよね。

　夏は外遊びのイメージが大きいですが、時には絵本を読み合う静かな時間を持つな

ど、オフの時間帯を作ることも重要です。

　この夏、活動的な遊びの合間に、お母さんやお父さんも子ども時代にかえって、ひ

とつの物語を美しい絵と一緒に読む「絵本の楽しさ」を、子どもと一緒に味わってみ

てはいかがでしょうか。

夏のおすすめ絵本

ぱくぱく　もも(著)

岩崎書店 (2003/06)　32ページ

とてもかわいい絵本で、見開き１ページに

幼虫と言葉が一言入っています。

擬音語が多く言葉に出して読んでいると、

大人も楽しい気持ちになれます。

なつペンギン　塩野米松(著) 村上康成(イラスト) 

ひかりのくに (2001/07)　27ページ

夏の暑さにまいりながら街を歩く、オオサマペ

ンギンのお話です。素晴らしい絵と脱力系の内

容で、夏の暑さが少しは和らぐと思います。

★スーパーの魚売り場で涼んでいる姿は最高です。

なつのいちにち　はたこうしろう(著) 

偕成社 (2004/07)

ページからあふれる夏の景色・音・匂い…子ど

もも大人もその絵本の世界に間違いなく引き込

まれていく、本当に素晴らしい絵本です。とに

かくおすすめです!!

すいかのたね　さとう わきこ(著) 

福音館書店 (1987/9/15) 28ページ

人気のばばばあちゃんシリーズの1

冊です。ばかにされたすいかのた

ねのお話ですが、種になった気持

で怒って読むと楽しさ倍増です。

６月６日　ひよこぐみ懇談会
ご出席ありがとうございました。

お忙しい中、多くの方がご出席頂き本当にあ

りがとうございます。当日お話いただいた内

容やアンケートでいただいたご意見などを、

今後の保育へといかしていきます。

の予定

大きな笹を目の前に、七夕飾り

作りに夢中の子どもたち。イメー

ジを広げながら作り出す喜びを、

心と体で感じとっているようです。子

どもたちの夢や思いがあふれ出

している七夕飾り。七夕の夜に

は、天の川のようにキラキラと

輝くことでしょう。

　★太鼓★

先日ホールでらいおん組さ

んたちが太鼓の練習成果を見せてくれ

ました。７月18日、駐車場(雨天時は園舎

内)で行われるSUNSUNまつりのために、1か月

ほど前から練習をはじめ、最初はばちを持つ手も

おぼつかず、心配したときもありましたが、今で

は小さな手にしっかりとばちを握り、みんなで大

きな音を出すことができるようになりました。

姿勢もぐっとよくなり、見違えるほど立派に

なった子どもたち。そんな子どもたち

の雄姿をぜひご期待ください。

－第9回 SUNSUNまつり－

たまころがし やきそば

SUNSUN

まつり

今年も係の職員を中心に新たな内容を含め楽しい SUNSUN まつりとなるよう準備を

進めています。ぜひご期待ください !! なお当日は混雑が予想されますので、職員の

指示に従い安全で楽しいイベントとなるようご協力の程よろしくお願いします。


