
11月のえんだより
　園庭や公園の木々も少しずつ色づき始め、秋の深まりを感じるようになっ

てきました。近くの公園へ散歩に出かけたとき、落ちていたドングリを拾い

集めて持って帰りました。園に着いて、ドングリをおもちゃの材料に使うなど、

自然物をじょうずに利用して遊んでいました。

　生き物（植物）の不思議を教えるのに、ドングリや落ち葉は絶好の題材

で、子どもたちは興味津々のようすで話に耳を傾けてくれています。

 イチョウの葉やドングリなどを使った簡単な工作はご家庭でもすぐに楽し

めるものです。園から持ち帰った作品などを子どもが喜んで見せてきたら、

「どうやって作るの？」「教えてくれる？」などと声をかけて、

いっしょに挑戦してみるのもよいのではないかと

思います。

７日(水)　避難訓練

14日(水)　幼児体育指導

16日(金)　健康診断(全園児)

19日～　　給食試食会
　　22日　(らいおん・くま)

20日(火)　グリーン東京訪問

26日(月)　身体測定の週

29日(木)　誕生会

12/15(土) SUN太お楽しみ会

　朝晩はずいぶん涼しくなり、

昼間との気温差を感じる季節

です。日中は、子どもたちも

遊びに夢中になると、汗をか

くほどです。子どもは大人に

比べて体温が高いため、服は

１枚少なく着るのが目安です。

日中は手足を出してがんばり、

登降園時は１枚多く着るよう

にしましょう。厚着をすると

汗をかいた後、体が冷えてか

ぜをひくこともあります。

おなかは冷やさないようにし

ましょう。おなかは内蔵があ

り、手足の筋肉とは違います。

肌着を着るように

すると保温力が

高くなります

薄着でがんばろう

太陽の子
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楽しかったね!!

第７回・親子運動会

　夏のプールが終わってから、さあ !もうすぐ運動会だー !! と子どもたちの気持ちもだんだん盛

り上がっていきました。

　春から遠くまでお散歩に出かけたり、体育指導でこれまでにない動きや体操にチャレンジしてみ

たり、夏はプールで水の中に潜ることに挑戦してきた子どもたち。しっかりと強くたくましい足・

腰になってきました。

　運動会の練習では、成長した身体を充分に動かして、毎日楽しく、積極的に取り組んでいました。

練習終了後も「もっとやりたい !!」という声が続出 !?　子どもたち気持ちに押され、ついつい練習

時間を伸ばしてしまうことも度々ありました。

　また、縦割りグループ競技の練習では、年上の子どもたちが年下の子どもたちを気遣い行動し、年

下の子どもたちはお姉さん・お兄さんたちに信頼を寄せて行動するという、ほほえましい場面が

多々見られました。

　そして運動会当日、みんな楽しそうに (でも少し緊張 !?)、期待に胸を膨らませ、あさひ公園に来

てくれました。当日の様子は保護者様がご覧頂いたとおり、子どもたち一人ひとりが、これまでの練

習の成果を発揮し、練習の時以上のすばらしい姿を見せてくれました。やはり、お父さん・お母さん・

おじいちゃん・おばあちゃん・友達…に見守られ、応援されるというのはとてもすごいパワーにつ

ながるのだと感じました。

　運動会終了後、各クラスでは子どもたちに大きな変化が見られるようになって来ました。一つ一

つのことに自信をもって取り組むことが出来、行動にもメリハリが出てきました。

　運動会を通してまたひとつ成長した子どもたち…、今後も子どもたちの力を信じて、のびのび楽

しく保育を実践していきたいと感じました。

親子運動会の写真を掲示中です

親子運動会のアンケートへ

ご協力いただき、

ありがとうございました。

10 月 23 日 ( 火 ) ～ 11 月９日 (金 )

　親子運動会の写真を、[太陽の子保育園 写真館 (1･2 階階段

途中の踊り場 )] に掲示中です。現在掲示している写真は、園

の職員が、運動会の準備から練習、本番の様子を撮影したもの

です。掲示期間は、１０月 23 日 ( 火 ) ～ 11 月９日 (金 )の約

３週間です。

　枚数が非常に多いため、一度に全てを見ることが難しいと

思いますが、掲示期間を長めにとっていますので、少しずつ見

ていただければと思います。

　プロカメラマンの方が撮影した写真は 11 月 12 日 ( 月 ) よ

り掲示する予定です。

写真閲覧時はお子様に充分お気をつけください。

アンケート結果につきまして

は、集計後改めてお知らせさせ

ていただきます。

第 13 回 はむら保育展
実施日：12/１( 土 )・2( 日 )

会場：羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」

保育展とは…保育展は、羽村市内にある公立・私立の保育園が、

普段の保育の様子を広く皆様に紹介するイベントです。また、今

回のメインテーマ「あさびと危険」に添って、園内の年長児保護者

様を対象としたアンケートの集計をもとに、現在の子どもを取り

巻く環境について問題提起をしていきます。

その他、年齢別展示として、各年齢に合わせ子育てに役立つ展示

やもぎ店なども行っています。

さらに今回は、「たまっ子座」様のご好意による特別公演や岡本 

富郎先生による講演なども実施します。

各保育園のあそびの様子のビデオ上映もありますので、是非お気

軽にご参加ください。

http://sunshine.ed.jp太陽の子保育園　ホームページ ニュース

毎日多数の方にアクセスいただき大変嬉しく思っています。
この度、保育園職員による [スタッフブログ ]もスタート致しましたので、
太陽の子保育園 写真館とあわせてご覧いただければと思います。


