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ポケットに手をｆﾖ蚕近付けて絵ひしをついて食寝転んで絵本を足をいすの上にｉ
入れて歩くをかくべろ見るのせて座るＩ
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ｉ筋肉や骨が発達途中にある幼児期に姿勢ｽﾞﾒ惑いと、けがU､原因と葱ろjEけではなく、体の成；
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;長にも影髄言えてしまいます｡まだ､血榊内臓の働き鯛くなり､集中力や鋤にも鯛！
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iが出てしまいます｡上の図のような姿勢が多い鬮合は背筋を伸ばすように気をつけましょう｡；
ｂ ●

！まだ､気持ちも姿勢と関儒Iがあると言わ4'Lるように､背中を丸くして下ばかり向いていると､：
●
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ｉ気持ち右下を向いてしまいがち仁慈ります｡寒い時期でも、背筋をしっかり陣はlﾉて気持ちも！
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