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太鴻働子鳴育園

201ア年6月度予定

子育てひろば
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おおきくなったかな？

身長・体重を測りにきませんか？

日時:6/19（月） 9:45～11 : 15

対雲:｡礒児のお子犠②
場所：保育園ホール

正しい睡眠は子どものからだとjuと脳を育てる栄養です
●●●●●●●●●●.●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

かつては｢子どもは早く寝るもの｣でしたが､いまは夜遅くなっても街で子どもの姿を見かけるよ

うに｡夜ふかし社会から子どもを守るために､知っておきたいことをご紹介します。

赤ちゃん講座
唇一一一王か二③~＝且云口q 詮■転記＝再一一Lーﾆｰ野諄 E産 野＝＝ 哲壷も芯デー毎…bー…＝一雄

|楽しい離乳食（包辮艫薊） ｜
|離乳食の逢めかだについて､保護書の方に試食 ’1 をしてい庭だきながら説明をしていきます｡ま ｜
' た､保育園での食事を含めた生活の様子もご覧 I
！いただけます。その後、保育園の給食を食べな i
Iがら､離乳食に関わる疑問.相談に当園の栄養 i

l土･保育土がお答していきます。
| 日時6/13(火) ↑1 :15～12:30
i 人数各月5組(先着順･初めての方優先） ｜
‘ 場所太陽の子保育園ホール

|”※ ･歳児の親子の”
曇1 参加費知円(保護者の万の給食代）

i持ち物箸とコップ（大人）
口拭きタオル（こども）

｜ 申込み保育園までお越しください。

i ｡………………“…一………………- {
‘べビｰマッサージIあおそら保育園] ｜
| ･傭 ‘/露($) 10:"~11 ≦釦
|対象生後2カ月~' ｡力月の親子 亀I 募集毎回10組

i認澪壼禰瓊腱い，
タオル等・水分補給用の飲み物

I 服装普段着でどうぞ

1 料金無料(使用するｵｲﾙ'ま実費にて販売) 1
1 講師0歳児クラス担当保育士

（国際ボンディング協会ペピーポンディングケアスペシャリスト取得) I

鞍哩露箪蜜､唾軍毒霞到－J

包溌f艫可

昼間いっぱい遊んで夜はバタメキュー｡子どもはそれが自然で式

新生児のころは3時間おきにおっぱいを飲んでね

んねして、また飲んで、をくりかえしていた赤ちゃん

が、昼間は起きていて夜はまとまって寝るというリズ

ムがついてくるのが生後4カ月ごろ｡1歳半くらいにな

ると昼寝が1回になり､生活リズムもしっかりと定まっ

てきます。

仕事の関係などで大人は毎日夜遅くまで起きてい

る、生活時間帯が不規則という家庭もあると思いま

す｡でも､大人には大人の都合があるように､子どもに

も成長のために保障してあげたいものがあります｡そ

れが｢くう・ねる．あそぶ｣です。

親がたとえ夜遅くまでテレビを見ていても、子ども

は時間になったら寝かせる、朝ごはんはエネルギーに

なるものを与える｡昼間は体を動かして遊べる環境を

用意する｡どんなに時代が変わってもくずしたくない

基本部分です。

しっかり遊ぶからぐっすり眠れる､ぐっすり寝るから

朝すっきりと目覚められる､すっきりと目覚められるか

ら朝ごはんがしっかり食べられてイキイキと活動でき

るというぐあいに､｢早寝･早起き｣と｢食べること｣｢遊

ぶこと｣はそれぞれ深くつながづています。

もし「うちの子は少し夜ふかしっ子かな」と思った

ら、早く寝かせることだけではなく、朝起きる時間や

昼間の遊び、食事など牛活全体をトータルで見直して

みましょう。
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｢字育て講習会|むし歯予防講座
歯科衛生士の万が虫歯にならないためのお話をし

てくれます。ご希望の方には染め出しも行います

(歯垢を赤く染めることにより普段磨き残してい

るところが確認できます)。

日時： 6／5（月） 10:“～11 ：

蕊
※要申込

場所：保育園ホール

参加費：無料
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● 寺 車

起きる

年齢別子育てサークルの第1 1期(9～11月）の参

加親子の方を募集します。お申し込みご希望の方は

保育園にてお申し込みを行って下さい。

☆サークルは羽村在住の未就園児の方が対象です。

口受付:6/12～6/お口発表:6/27～7/8J､.""
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●わくわくクラブ･･･1歳児●にこにこクラブ･･･2～3歳児

襟
子育てお悩み相談はお電話・

メールでもお気軽|こどうぞ・・

renraku@sunshine.ed.jp
遊ぶ 眠る食べる
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f 春でも車内で熱中症に… 4枚の窓すべてを4ｾﾝﾁ開けた車では､全閉しI
た車より低いものの､車内温度は最高38.9度まで上！

……….靭割屑壬螢騨軸型….….昇｡｢直射日光が当たるダｯｼｭボｰドが熱源となる ！

いま､ちょっとがんばると先々の子青てがぐんとラクに

日本の子どもは世界一夜ふかしだといわれていま ても続きます。

す｡子どもの夜型化は1歳､2歳の赤ちゃんにまですす 睡眠については個人差もありますが、朝日を浴びて

んできていて、深夜2時3時まで起きてビデオを見て生体時計をリセットするには、「朝は遅くても8時前に

いる2歳児もいます。 起きる｣｢夜は9時には寝る」くらいを目安として、－

夜ふかしっ子のお母さんの中には「幼稚園に入れば Bのリズムを作っていきましょう。

直るから｣という万もいますが､昨日まで朝ねぼうをし 子どもが早寝っ子になると、親は夜ゆっくりと自分

ていた子が､今日から幼稚園だといって急にしやきつと の時間が持てます｡お茶を飲んだり、趣味の時間に当

起きられるでしょうか。 てたり｡自分の時間ができれば、親の気持ちにもゆと

子育ては｢ここでがんばっておくと､あとがラク｣とい りができるでしょう｡人間もまた､地球という星の上で

うことがけつこうあります｡生活リズムはその代表で生きている動物だということを忘れずに、大人の生活

す｡｢早起き･早寝･朝ごはん｣のよい生活リズムを幼い と子どもの時間の折り合いを上手につけていきたいも

ときに身につけてしまうと、その効果は学齢期になっ のです。

ため､車内温度の上昇に､車種や外装色､外気温は

あまり影響ない｣としていますも

JAF広報部は｢外は涼しいから大丈夫という思

い込みが､幼い子どもの熱中症事故を引き起こす原

因｣と指摘し､｢春でも､車内気温は真夏と同じぐらい

上昇することを知ってほしい｣と訴えています6

ぽかぽか陽気が心地よくなるこれからの季節は、

止めた車の中に閉じ込められた子供が熱中症にな

る事故が起きやすい時期でもありますb晴れの日で

も外気温はそれほど上昇しないため､子どもを車内

に残し買い物などに出掛けてしまうケースが多いた

めですb｣AF(日本自動車連盟)などは｢強い春の

と､注意を呼び掛けていますb 外は23℃日差しに油断は禁物」

JAFでは4月にこ
車内は49℃!！

､窓を閉め切った車内での温

’
その結果､最高外気温は23.3度

ま最高48.7度ダッシュボードは

たそうですb l瀞
度変化をテストし､その結果、

でしたが､車内室温は

同70.8度にまで達した
3
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