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径のあそびーリ
縄手で径を蒸しもコ E

f目だまり練しHE豆〉
自の当たる聞を掃して日なたぼっ之を

しましょう．自由と日なたを出たり九っ

たりすれば、富さと鹿かさを呈自で庖じ

る乙とができます．また、 f週かUか紅、
活たいかな？Jと冒いながら、百やコン
クリート、 m、眼目などいろいろ怠もの
にさわって国べてみるのも諜しいです．
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『径の落とし吻探しJG三ill
． 聞もっている彊ち蕗をめくってみま
轡 ・i二 しよう．鳳＠謂や生き物跡じった陣
変訟のある抑制と、鵠閣の細川
墨色点画面ζ tさき｝を見つ財るととができます.rと
輯亜日過珊 ん~周かな？ J f躍にかじられたのか
可岳量苦冒F な』なとと態調するのも燕しいですよ．

龍つばをめくったあとは、売に毘して

おくととを庖れずに．
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。ミカンを食べよラ。
。 ミ均ンの仲間は、世界で 。。鮎旬∞離島蹴W、

日本＠ミカン肱、日本油自の。舗ですa~oS'S:IC搬〈
宮まれているので、免密力。がア抗、かぜ＠鞠欧
昔話効果を発揮します．
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予育てお悩み相談はお電笛・メールでも

あ気軽巴どうぞ・・・renraku@sunshine.ed.jp
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暖房機器に気をつけましょう
暖房犠器の周りで、暴れたり走り回ったりしない。償えやすいものを

近くに置かないなど、日ごろから心がけ、事故を朱然に防ぎましょう。
｜｜ 

暖房を入れる織金が多くなりはじめました．部昼を閉めたまま暖房を長時間つけて

損気をしよラ おくと、顔がほてる、頭が痛くなる、めまいがしたりイライラするといった症状が
『：F 「:-r 見られるととがあります。乙れは室内の空気が汚れていたり、乾録したりしている
乞ザて＼¥I ためです．乾燥した空気は細敵対する抵肋を弱め、かぜをひきやすくさせます．

h 骨一一回 1時聞に1度は窓をおけ、新鮮な空気と入れ換えましょう。

E置盟理霊童
熱いお茶やストープなど、子どもにとっ

て危険なものがいっぱいあります．も

し誤ってやけどをしてしまったら、落

ちついて対処しましょう．

やけどには1度、 2度、 3度と程度が
あります。

1度…赤くなり、ひりひりします。

2度…水泡ができ、痛みも強いです．

3度…感覚がない．皮膚が黒くζげ

たり、自く変色したりします。

※すぐに水で冷やす応急処置をして、

痛院へ行きましょう．

手足のやけど

水道水で30分くらい冷やし、痛みや熱さが感じられなく

なったら病院へ行きます。

胸・おなかのやけど

すぐホーズで水をかけるか、水風自につけて冷やします。服

は脱がせるか、切るか、そのままか、そのときの状況により

ます。やけどの郡分に軽くガーぜを当て、 "' ,... 

病院へ行きましょう。 f..,nTム1、3・；； ~i 
※すぐに水につけて 也F亙~（（

冷やすととが鉄則です。 祉ザ3

、

年末年始も

規則正しい生活を
しましよう
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・早寝早起き、朝昼晩の食事・おやつ・テレビを

見る時間怠どは、きちんと決めておきましょう．

・年来年始巴限らず、ふだんから生活のリズムガ

穴人申心巴なりがちで乱予どもたちのリズム

を大切Eしましょう。
・暖房のついている部屋巴閉じこもらないで、戸

外でも遊びましょう。

』


