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議考書
日射病や熱射病の総称のことを黙中症といいます。長時間戸外

で直射日光巴さらされると起こるのが日射病。長時間蕪し畠い

渇所巴い定ため巴起こるのが熱射病。どちらも体内の塩分や水

分ガ不足します。その定め体温tJ急巴上昇して、体温調節がで

きなく怠る定め脱水症放を起こし、症状がひどい場合は死E至

ることもあります。

旬 <St~£ ＠ <St~J!A@<St

もしB射癒・熱射請に ？渉＼
B射病鮒備の予防 なってしまったら！！ 鈴~

①昼間戸外E出るときlet必ず帽予をかδりま

しよう。

②長い時間炎天下で遊ばないよう巴日陰で休憩

しましょう。

③日差しの強い時聞の外出はなるべくさけま

しよう。 主~と
＠水やお茶怠ど適当怠水分補給 ～J占中
をしましよう。 ζムζユよ〉

考書

定~－！.＋~•十， a
＋夏元手蚕訣長語ぽ毛ぅ＋
・早寝・早起きで、毎日の生活リ 夕、
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子育てお悩み相践はお電話・ 鼻血錫l
メールでもお気軽Eどうぞ…理彊II¥
ren問ku@sunshine.ed.jp ¥wr 

体温を下げるようEします。冷芭い夕方ルで体をふ

い定り、昆を送つ定りします。戸外で陪目陰E行宮、

頭を高くして寝台定ます。

高黙が続く、けいれんを起こす、水分補蛤ができ怠

い、窟艶を失っている…、このような症状があると

きId:応急処置をして、撤急車を院Pi5tJ宿院巴行きま
す。ま定、患艶があるの巴ぐっ起りしている掲合も

同じです。

議

r913はプーjし開放」
合年の夏もママと一緒巴保育

園ブールで遊びまぜんか？ －．．、4
6/16～7/4巴検査テープを配布

します。テープ代・検査料ほ園ガ

負担しますので、無料となりま

す。検査ご希望の万は園まで取り

E来てください。

⑬名代れ；⑫
a5 突然素材のジ2ース ~（） 
)11. 甲 、子どもが好むジュースで A¥ 
a?v T1Jt、働側摘な鯛慨に怒ると ちb
),,,. ’です。 100%尉tOJものも、窓外 A( 

｛）~v I噂分を多く曾んでいる齢拘りま "SD 

包持議勺ヤ国

0・・0・・合ザ。．．合・－～。．・也・·~·台・・イベット案内 eもaれも錦、M偽＠

おおきくなったかな？
身長・体重を測り巴きまぜんか？
日時：7/22（火） 9:45～11:15 乙＼

掲所：保育園ホール 便貯崎紅＼

対象：0・1歳児のお予様 ~弘、以

子育て講習会

｜合月のテーマ｜雪；運動あそび

遊びがひろがる体験講座
講師：日本経営叡宵研究所長屋あゆみ先生

日時： 7メ＇3)（水） 9:3)～10:00 
※応募多数の場合ほ先着願

渇所：太陽の予保育園ホール

対象：1 ・2 歳児の親予の万！....＿L.~.. 
参加賀：無料 ~兆~
服装：動きやすい服装 ~皆唱

七夕会
』お星さまきらきら～空から見てる～

当日は太陽の予保育園の聴員が七夕に

まつわる楽しい催しを行います。ぜひ

遊びに来てくださいね。居r~

日時：7/5（月） 工受q忠実
0～ 10:30 首。光浴

場所：保育園ホール 毎（’ ζ？＊

調和明短冊一lJまCf~ ！ L ~aきまぜんか？

七夕の夜は星空に怠り、みんなの願いが

届きますように・・・。

＊ホールに短冊を用意しています。

ご自由にお書きください。

... 

SUNSUNまつり
実施日：7ハ9（土〉 LJ(P志。ノ

場所：保育園駐車場 ね習活
雨天時：一般公開中止 ~r~τ 

※詳細ld:HU紙案内をご参照ください。

赤ちゃん講座

楽しい離乳食（も鵠消可）
離乳食の進めかた巴ついて、保盛者の万E鼠食
をしてい起だき怠がら説明をしていきます。ま

定、保育園での良事を含め定生活＠樺予もご覧

い定定Uます。その後、保育園の鎗食を畠べ怠
がら、離乳QC関わる疑問・相続E当園の栄護
士・保育士がお笛していきます。

日時 7/2時（木） 11 :15～12:3J 

人数寄月5組（先着願・初めての万優先）
燭所太陽の予保育園mール
対象 O鹿児の親予の万 A、
参加費抑円（価替の万の鎗食代）｛’おd挺注’
措ち物箸とコップ（大人） 京吏）~
口鼠きタオル（こどち） ....... - -

申込み保育固までお越しください。

ベビーマッサージ
ベビーポッデイング（ベビーマッサージ）で、

赤ちゃん・お母さんとも巴リフレッシユ！！

日時 7/15（月） 10:00～11：お

対象生後2力月～12力月の親予 f守、
募集毎回10組 ~ 
会場太陽の子保育園1階ホール 曹 U噌

措ち物パス夕方ル1枝・渇れてちいい
夕方ル等・水分補給用の飲み物

服装普段着でどうぞ
料金無料（僅用するオイル回実質にて販売）

講師 O鹿児クラス担当保育士

｜目標ボンディング協会 ｜ 
ベビーボンディングケアスペシVリスト闇得｜

申込み 保育固まで予約のお電信をください


