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O痩児対象のホール関取

摩前申し込み不要です．

ホール開取

寧、申し込みは不要です．
■薊申し込みは不要てす．
雨天誌は中止となります．

I復児如象のサークル活、

寧航暦鰹が必要です．
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O涜脛麺象

彦薗予的が騒璽です．
O歳児対象のホール開放

寧圃申し込み不要ですも

ホール開威

奉”し込みは不要です．

罠･ｮ璽歴唾”罰琵動

画郁廻凹邦必要です．

I宙喧対傘のサーク凡汚画

■繭窒聾祁必要です． １
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辱力な？ ⑳ 鰯 …￥
ホール開敏

■国申し込みは不要ですb

ホール開放

車園申し込みは不要で或
F前申し込みは不要です．

爾奉は中止となります．
O･I卿勇苅軍①竃瞳竃琵

■遍園による健康麹塑名
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寧創にお申し込みください
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､霞巽夛③
③ミカンの仲間は､世界で③

③菫震:．③

③藷惠誘蕊罵、
＠がｱｯし､かぜの予防に大＠

きな効果を発揮します。

鐸瞬ケ或崎畢嘩‘ず｡守‘鼈12月の予定.毬侭毒:ぐ．､錘｡①.．鼠．､透･夢.。
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篝諄蝋■,身長･体重を測りにきませんか？｜

i日時:12/16(月)9:45～11:15

＆。縛耀属‘圏《壼）
〃

i場所:保育園ﾎｰﾙ
,対象:0･1歳児のお子様‘息

|'健康についての相談もお気軽に’
場所：保育園駐車場

時間：後日お伝えします
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｢日だまり探し｣G二万雨〕
日の当たる所を擁して日なたぼっこを

しましょう｡日陰と日なたを出たり八つ

たりすれば、寒さと暖かさを全員で感じ

ることができます｡また、「温かいかな、

冷たいかな？」と薑いながら、石やコン

クリート、爪、鉄膝などいろいろなもの

にさわって調べてみるのも楽しいです。

健康についての相談もお気軽に
》
）
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繭もっている落ち葉をめくってみま

しょう｡馬の羽や生き物がかじった跡

のある爪の実など､生き物の痕跡(こん

せき）を見つけることができます。「ど

んな鳥かな？」「詮にかじられたのか

な」などと推測するのも楽しいですよ。

葉っぱをめくったあとは、元に戻して

おくことを忘れずに。

"SUN太おたのしみ会
ゆとろぎ大ホールにて、毎年恒例の「SUN

太おだのしみ会」を行います。だまつ子座

さんによる迫力ある太鼓演奏、そして職員

による楽しい出し物、また、保育園園児に

よる歌・おどりなど楽しい内容盛りだくさ

んです!!ぜひご家族おそろいであそびにき
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あそびの講習会

折り紙講座
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鑿国
子育てお悩み相談はお電話・メールでも
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子どもの頃よくあそんだ折り紙を使い、折ってあ

そぺる「こま」を作ってみませんがお正月あそ

びの1つとして、また、「ママすごいでしょう！?」
とちょっと自慢できちゃうかちしれませんね。

〆 、

也羅瀧墓難藤 てくださいね。
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太陽の子保育園ホール

乳幼児の親子の方
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塗 観賞ご希望の方は12/10までに

お知らせください（入場無料）
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|やけどの拠置’やI 手足のやけど

水道水で30分くらい冷やし、痛みや熱さが感じられなく

なったら病院へ行きます。

胸・おなかのやけど

すぐホーズで水をかけるか、水風呂につけて冷やします。服

は脱がせるか、切るか、そのままか、そのときの状況により

年末年始も

規則正しい生活を

しましょう 墨熱いお茶やストーブなど､子どもにとっ

て危険なものがいっぱいあります。も

し誤ってやけどをしてしまったら、落

ちついて対処しましょう。

やけどには1度、2度3度と程度が

あります。

1度…赤くなり、ひりひりします。

2度…水泡ができ、痛みも強いです。

3度･･･感覚がない。皮膚が黒くこげ

たり、白く変色したりします。

※すぐに水で冷やす応急処置をして、

病院へ行きましょう。

12/10（火）10:叩～11:15
生後2カ月～12カ月の親子
毎回10組
太陽の子保育園1階ホール
バスタオル1枚．汚れてもいい
タオル等・水分補給用の飲み物
普段着でどうぞ
無料(使用するｵｲﾙは実費にて販売）I
0歳児クラス担当保育士
(睡際ボンディング曝会ペピーボンデイングケアズペシャ,リスト駁梼）1

12月の受付は終面しました。
次回は1/14（火）に実施します。’

日時

対象
蟇集
会場
持ち物

･早寝早起き､朝昼晩の食事･おやつ･テレビを

見る時間などは､きちんと決めておきましょう。

･年末年始に限ら或ふだんから生活のリズムが

大人中心になりがちで或子どもだちのリズム

を大切にしましょう。

･暖房のついている部屋に閉じこもらない己戸

外でも遊びましょう。

ます。やけどの部分に軽くガーゼを当て、

病院へ行きましょう。 服装
料金
講師

※すぐに水につけて

冷やすことが鉄則です。 申込み
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