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太陽の子保育園

子育て支援センター

2013年10月予定
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10月の予定 亀翁電．亀儀亀⑤亀感eSa⑤愚急電⑤亀儀寒くなってきました
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タオル等・水分補給用の飲み物

服装普段着でどうぞ

料金無料(使用するｵｲﾙは実費'こて販売)I
調師O歳児クラス担当保育士．

「露烹霧毫孟F扇1
申込み保育園まで予約のお電話をくださいi
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寒い季節になってきました。「子どもは風の子」と言って、外で遊ばせること

は望ましいのですが、やはり体調管理には気をつけてあげたいもの。かぜの

原因の多くはウイルス感染です。気温や湿度が低くなる時季には、呼吸器粘

膜の抵抗力が弱まって、ウイルスが繁殖しやすくなります。かぜをひかない

ためにも、タンパク質、脂肪、ビタミンC、ビタミンA，の四つの栄養素をバ

ランス良く摂取するようにしましょう。
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｜おおきくなったかな？

1身長・体重を測りにきませんか？

雪
｜日時:10/28（月）9:45～11:1
i場所：保育園ホール

|対象:0．1歳児のお子様

亀ﾁｸ胃4､圃鬮
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多鼻水･鼻つ剥皇
；■水や鼻づまりはどうして鰻こる！

'競鯛’
6鼠｡…圃画やｳｲﾙｽや麓熊い窒鰹も

ｰ－ニレー炉一一一｡－4■トー一

寒さとともに衣替えの季節…夏の間に

すっかり大きくなった子どもたち。秋冬

物が小さくなっているかもしれません

ね。衣替えの際には、ぜひお子さんにお

あげてください。小さくなった衣類や、

などを実際に見ることで、自分の成長を
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子育て講習会婁貧
|[壼雨罰食育体験講座
｜食事の仕方･B々のメニュー・調理方法
i保育園の給食を実際に味わいながら､子

|どもの食事について栄養士とともに考えて
：いきます。終3後は食事をテーマに気軽に

｜おしゃべりできたらと思っています。

“や鼻づまりはどうして鰻こるI
のでしょうか？

、
盤＝謡｜
鼠…･ｳｲﾙｽや鰯…6
が入ってくると､■の鞍麺下の血管がは；
れ塗り､……なり銅も；

マ
この状塵を鼻づまりといい露いつも

…ためたままにしておくとも■やのど

……逼喜し"｡…画も毒'

手伝いをさせてあげてください。小さくなった衣類や、

まだ着られる服などを実際に見ることで、自分の成長を

感じるとともに、物を大切にし感謝する気持ちを育んで

いけたらすてきですね。
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日時：1α16．17．24（1日5組）

※応募多数の場合は先着順
11:15～12:釦：

場所：太陽の子保育園ホール

ー対-象.11.2歳児の親子の方

参加費：大人知円子ども麺円

持ち物：箸とコップ（大人）
口拭きタオル（こども）

可

I

鰐織蝦しピ好』と『ピデ市子』笛散
｜お父さんお母さんの時代(劃孟表しビばかり見ている子はEﾃしビ
iっ子｣と呼ばれてLぼじた｡今は吃デｵつ子｣の時代?さてﾃしピと
iピデｵの週､且三て､ﾃﾚビは見たい番組が蛤まる時間が決まって
Iいて､子どもはその時間まで持たなければならず､終わるとその番

|“員罰割”習通画l曽魍感冒雪慢Lたり･侍
iったりすことが必要でした｡ところがビテｵ桂どう颪診よう。

｜ピデｵはいつでも･何回でも．何時間でも見たいものが貝られま
'す｡待つ必要もなければ我慢する必要もありません｡こaこテレビ
｜っ子とビデオッ子の運いが生れます。

|便刺になった分だけ家庭でのﾉ吟凡作りが大切です｡まずは大人
：か垂デオの見方を害え調-よう。

臺 。
視力の完成まで

約フ年

・顎
｜子どもの視力は､眼球の発達だけでなく､脳の発達とも深く問わっ

’ています｡見たものが何であるかを認闘する力が備わって初めて、

！『見える｣こaこなるからです。

：この大切な時期をどう過ごすかで､子どもたちの｢見る｣力が大

きく変わってくることを､どうぞ忘れないでください。
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'犀顧函]悪運動あそび
，‘．マ．

I遊びがひろがる体験講座親子運動会
（雷空ひろぱ特別絹）

日時:10/12(土)※雨天10/19I

順延の場合はご連絡します。‘

場所：あさひ公園

時間：8:釦集合

※駐車場はありませんので徒歩・‘

自転車でお越しください。

国際ボンディング協会
ポーﾝデｨﾝグケアｽｼｬﾘｽﾄ恥3

溺師：日本経営教育研究所長屋あゆみ先生

日時:10/23(水)9:釦～10:"

※応募多数の場合は先着順

場所：太陽の子保育園ホール

対象:1.2歳児の親子の方

寵参加費：無料

服装：動きやすい服装

蕊
ナークル沽勤受f

舌勤の第lll期(12～《

します。お申し込み〔

,込みを行って＜ださ

月村在住の未就園児C

寸期間:10B21日～I

認
子育てお悩み相談はお電話・メールでも

お気軽に…

renraku@sunshine.ed.jp
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