
~鯛理保育をしました～⑦
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梅雨明け後からは毎日暑く、夏本番1 1ですね。

花火や夏祭り、プール…夏ならではの楽しみがいっぱいで
夏は体力の消耗の激しい季節、水分補給に気をつけて、プ
遊びや外遊びの後は、特に休萱、睡眠を心がけてください
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★旬を味わおう

菜園で大収穫！
先月、ばんだ組さんの初めての調理保育で「餃子の皮ピ

ザ」を作りました。クラスで栽培しているピーマンを収穫、
こまかく切りケチャップに混ぜて使いました。餃子の皮に
ピーマン入りのケチャップをぬり、その上に菜園で収穫した
トマト、ツナやコーンなどの具を好きなようにのせ、チーズ
をかけてからホットプレートで焼きました。ヘラで自分の食
べる分をお皿に取ってできあがり1給食時にみんなでご試食
jとっても上手に出来上り「美味しい！」とみんな自分のピ
ザを喜んで食べていました。
ピーマンが苦手な子もいますが、畑で野菜を育て、自分で調
理して食べてみると、苦手でも食べられたり・・。「自分で
作る」というちょっとしたきっかけで、好き嫌いがなくなっ
たり、調理や食事の楽しさを知り、興味が広がるといいなと
思います。
（※調理保育の様子は、7/3の給食プログをご覧ください）

先月は、じゃが芋堀りをしてじゃが芋大
収穫！他にも、ミニトマトやナス、ゴーヤ、
オクラ、ピーマンなどをまだまだ収穫中で
す。収穫した野菜は、クラスで調理をした
り、給食と一緒に食べたり、調理保育で
使ったりと、育てて食べるところまでの流
れを経験することができています。子ども
たちにとって、自然と食事をつなげる学び
の場となっています。

0
昼さに負けない
k体力つくり上

★

轆
膨夏を元気にすごすボｲﾝﾄ●

最近では、養殖や冷凍食品、

外国からの輸入、さまざまな

技術の進歩により、季節を問

わず、いろいろな食べ物が手

に入り「旬」を感じ取りにく

くなりました。しかし、野菜、

果物、魚介類も自然のもので

ある以上、旬があります。

旬とは、その食べ物がいちば

ん美味しい時期。便利になっ

たけれども、旬の味も知って

ほしいです。

給食でも、なるべく旬のもの

を取り入れるよう心がけてい

ます。

☆☆夏の野菜☆☆
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｢後始末が大変」と消極的になっg
てしまいがちですが、「ちょっと○
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ご家庭でも取り入れ､食材に触れg
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★子どもが食事の準備のお手伝い8
曹

などがあります。
をする年齢の目安として､次の段8
階が挙げられます。 b
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<4歳児＞自分の分の､食事の盛g

り付け ○
<5歳児>家族みんなの盛りつけ8

と配膳 、○
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★園でも､お当番活動で､盛り 8
つけや配膳を行っています。 g
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★園の畑やプランターでも、夏

の野菜がどんどん実り、ミニト

マト、トマト、ゴーヤ、オクラ、

ピーマンは、ミニ調理保育や給

謹
食で食べています。
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食事ができだごとを家族に伝える
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わかめスープ
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米／なたね題／禧見麓／
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午乳K羽．乳)．
ボー向 ．．

別
／

月

こはん

めだいのくわ焼き
いそ漁
ごま和え
大根と高野豆臨の味噌汁
溌麹みかん

米／花見霧／なたね油／
板こんにゃく／ごま(すり
ごま）／ソーダクラッ
カー／マカロニ／ノン
エッグマヨネーズ／かた
＜り粉／

めたい／ひじき／函け
／凍り豆寓／牛乳／かつ
お加工品(かつお節)／あお
のり

しょうが／ね琴にんl菰』

/千嘩茸／さやいんげん
／ほうれんそう／玉葱／だ
いこん／みかん(銅／にがう
り

麺…Y刀u

ゴーヤチップ
牛乳（乳児）

一

午乳（籾・乳）
ウ ､

クラ”カー『.主

妬
／

火

願奮ロール

ローストチキン
フレンチサラダ
豆乳ビシソワーズ
バナナ

ロールパン／なたね油／
じゃがいも／米／せんぺ
い／板こんにゃく／花見
範／ごま(すりごま）／お
こし

…モモ(皮付き)／

ベーコン／豆乳／牛乳
玉恵／にんにく／しょうが

／にんじん／キャベツ／プ
ロッコリー／バナナ

味噌田楽 &←

はとむきおこし
牛乳（乳卿

午乳（籾・乳）
廿片"くい

26
／
水

…カレー〔塞塵）

オクラとツナの中鍾酢和え
モロヘイヤスープ
グレーブフルーツ

米／押変／なたね油／／
とうもろこし(冷凍）／無
塩バター／薄力粉／ごま
油／ビスケット／焼きふ
／マーガリン／グラ
ニュー着

豚■唾墨付き)／スキムミ
ルク／ビザチーズ／ツナ
(水煮j／稗豆寓／牛乳／
ヨーグルト

にんにく／しよう”玉葱
／にんじん／かぼちゃ／な
す／えだまめ／トマト水煮
(ダイス）／りんご／きゅう
り／オクラ／モロヘイヤ／
グレープフルーツ

作
一

手
ヨ

子

牛乳〔切・乳）
レコヶ”卜

27

／
木

、W…李

鶏と根菜の
ジョア

すいか

薫物
中華めん(麺／なたね油／

ん
米

こ
／

一
郷せ塩

／
／

鱈
く

趣
畔

ホンレスハム／たまご／
…モモ(皮付き)／
ヨーグルト(ドリ刃ﾀｲｱ)／
牛乳／きな粉(大豆）

きゅうり／トマト／ごぼう

／にんじん／だいこん／さ
やいんげん／すいか／温州
蜜柑ｽﾄﾚｰﾄ ｭｰｽ

菫趣しとぼん

みかんジュース

牛乳（幼
せんべい

･乳）

配
／

金

かき氷ごはん
ちくわｱｲｽｷｬ万・ィ
さつま芋のアイスサラダ
白玉スーブ
プチトマトのレモンゼリー

米／薄力翰／ビスケット
／さつまいも／とうもろ
こし／ノンエッグマヨ
ネーズ／なだね通／白玉
粉／花見穂／かりんとう
(白)／ウエハース

ソジシ 0J麺

ダイスチー
／”~四ツ〃

ズ／…
モモ(皮付き》／寒天／牛乳
／ラクトアイス(琶通”

きゅうり／にんじん／ぶな
しめじ／ねぎ／ほうれんそ
う／ミニトマト／レモン

アイスク
“ウエノ

ム

凸
‐
妬

喫
濤

(籾・乳》
いかnA‘去弓

29
／
土

悶味電し厩'U

三色ナムル
かぼちゃの味噌汁
オレンジ

米／こま油／花見葛／か
だくり粉／ボーロ／ソー
ダクラッカー／オレンジ
ゼリー

豚ひき肉／生露け／牛乳 にんにく／しよう”にん
じん／玉葱／千(維茸／た
けのこ／ねぎ／こまつな／
もやし／琴か髭や／パ
レンシアオレンジ

フ
ニ

ク
ミ

牛乳

午乳〔籾・乳）
ボー向

S1
／
月

クリームライス

P－フンサラダ
中華風ｺｰ双一フ
ぶどう

米／押麦／なだね油／無

塩パター／薄力粉／ピー
フン／ノンェッグマヨ
ネーズ／とうもろこし（ｸ
ﾘｰﾑ／かたぐり粉／せんべ
い／米粉／花見麓

…麺(皮付き)／牛乳
／スキムミルク／クリー
ム(里…／ボンレスハム
／だまご／豆乳

玉葱／にんじん／ぶなしめ
じ／ブロッコリー／きゅう
り／干しぶどう／ねぎ／チ
ンゲンッァイ／ぶどう／（
ナナ／レモン保ｼf鋤

不麺'、ノノソーキ

牛乳（乳児）

午乳〈籾・乳）
サムバ肌

＊＊今月の予定＊＊
＊7日：夏を楽しむ会〈幼児：流しそうめん）
*28B:謹譲生円会


