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￥年度訪予定ダd訟

＊給食試食号ー，t
今年度ち、給食鼠食会の日を
股けす、保育審加の自に給奮を
蹴食してい疋だく予定です．
保騒音の方を苅象に、曹と放に
予定、今用はらいおん組さんの
保育嘗加の自に給食を召し上がっていただきます。
この揖会に「子どもたちが毎日食べている給食の
味Jを知っていただけたらと思っています．

輩。盛

*citゃっ鼠食号；：－＊ (5日・ 2周）
昨年に引き続き、今年度ち『おやつ試食デー」を
予定しています．保聾者の方を苅象に、お迎え暗に
その日のおやつを属鹿して、保育園の味を知ってい
疋だ町たらと思っています．
衛生面からち、暑い時期を避け、 5用と2月を予定、
また書中毒予防の定め、蹴食は18暗までとさせて
いただきます．

＊予宵乞支援包シター：給食体：g会宵
令年度let、5、10、2用に給食の鼠直会を行いま
す．また、 O繍児を対象にした離乳禽鶴習も行って
います． 〈子育て支鑓センターの予定表参照〉
親子で保育園の給怠を体験レていただく予定です。

女弓マーJillCe!'I作‘·~貴（毎回）
幼児クラスで、用1回、給食時に E虐望宍S
ラップを使ったたおにぎり作りを行主－；；－A ft .b 
います＠ 〈ばんだ組さんは赦頃～〉二益E).ニ
女cit（；唱。fl:（，＠～苛喧k~ 
給食の先生がお部屋ヘ行き、子どもたちと
一緒に給食を食べています．年に鍛固ですが、
子どちたちと一緒巴すごす日ちあります。

与4手与1:).1:).与1:).与与平1:).~手 1:).与与 1:).与与 1:).1:).

~~～保育園（；）飽食についZ～ qU ~ 
ム， 乳幼児期は1伽身の発育、発還が生濯で鼠ち旺盛なとき． j.., 芸 当然ながらこのような閥こは多くの栄捜索が必要にな ~ 
ります。圏の給与自慢置は、乳児で1目置の50%、泊児

.J-t で1日畳の43%を補えるよう、給食とおやつの献立をた おぶ てています・この栄蝿に甚づき、旬のちのや、なるべ r 

く多くの食材や料理を取り入れるようゆがけています．

: ＊魚 M 、牛乳等は当日納ドうふや一部調味料は、 信
生協〈パルシステム〉で購入レて使用レています

{I ＊塩は天然塩、慨は稽見聴観周．
{I ＊だしは、インスタントではなく、すべて固でとっています．
＊手作り倒的、添加物、加工錦の聞は控えています。タ
タ カレーやグラタン等のJI!っち手作りです． {I 

1:).与与与与与与1:).J.手1:).1:).与与与1:).J.手与1:).~手与※メニュー等臥毎庖の雌だよりでお知ら世します

をR・犠~必・食~－－~喰島
お揺見、運動舎の予行、ミ＝遺足な
ど、弁当館.を取り入れています．

毎月のお盟主回会、季節ごとの行事
富は、伝統富や、子どもたちに富んで
嚢ベてちらえるようなメニューを取り
入れています．

＊幼児：鵠種保育宵
今年度ち、泊児クラスを対象に、調理保育を
百う予定です．
＊らいおん組 6困～
＊くま組 3～4回
＊ばんだ組 2～3回
収穫した野菜で、簡単な調理
保育などち行う予定です． ~ー
また、良材を知る、食材に触れる 苓ご狩
儀会ち多く取り入れたいと思って ・1・僅蕗
います。 〈皮むさ、梅9・ i-l作り等〉叩d~ゆ

＊野薬ぬ裁培、 11coe等女
幼児クラスを中自に、
園の畑やプランターで、
野葉の隷活を行います．
4、5月は夏野菜の
植え伺けの季節、これ 円相 ~ 
から苗や種を植える予定です． ~ヘ ~ 
子どもたちは、お水をあげたり 尽 U ~ 
育っていく梅子を見て、収種の ＼ふr ~ 
喜びを味わえたらいいなと思っています0 r'-! 
また、令年ち畑の半分にじゃが芋を植え 、J
ました．窺倍、収種が楽しみですね！
乳児クラスで宅、鶏宿している様子を見
たり、野菜の皮むき等吉行う予定です．

朝食で体を温めよう
朝食をしっかりとると、体が元気に働き、頭の働きも
活発になります。体を申から温め、体温を一定温度に高
めるのは、食べものだけです。たんぱく寅の多い食べも
のや、エネルギーを出すためのご飯やパンをレっかり組
み合わせて食べられるといいですね。 ~...c:S』
朝ごはんをしっかり食べ、体を温め Vo古島町J
てから霊園できるようにレましょう。 日 ”軍事

邸側j弛れ＜'"" ~ '} .L 
規則正しい食事には、生体リズムをつくる役割ちありま式OU

生活のリズムをつくるための3つのグーとは、 「元気に遊んだ後はお腹がグー IJ 
fおいしくごはんを食べていつもグー！」 「いっぱい遊んでおいしく食べた後は
ぐっすり眠ってグー IJ家庭と保育園が協力して、子どもの山地よいリズムを整え
てあげられるといいですね。

S?A rlf＇，』＠

観者の田舎では、年畏児のおじい
ちゃん、おばあちゃんを招いて、会食
舎をしています．

リクエストメニューや、年度末には、
パイキング飴食も取り入れていま宮．
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太陽の子保育園
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アスパラやえんとうち轡の底、今用の鎗食にも取り入れ、
ています．その他！こちか・Olやきゃべっ、続人診や玉恵、新
じゃが苧ち畳勉、轡に契E告しくなります．

d句r－・荷量詣；・－・1
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た吋のこごはん
容先だけCH回るr生』のたのの己館、年申手広入る水銀
疋けのことは、味も寄りも遣います．た貯のこは成長が串〈‘
池上に出てから一旬（108）で切になるので ff!』と：l!<
そうです．使梅や穴回がんを飽ぐr食物館経」が多くさ ま
れています．
鎗食では14自にftll.お米にもち米を混ぜ、た貯のこ、唱、
醤油、酒を加えて紋8込んでいます．
c 


