
節分とId.、字のとおり零節の変わり目のことで、本来lま立

春、立夏、立秋、立冬と、四零それぞれの前臼を節分とSい
ます．現在では、立容の前日t!「節分Jとしてその風習が伝
激されるようになり、例年2月3臼頃めぐってきます．

いわし
処方によっては、焼いたイワシやメザシの
!!ilを玄関に飾ったり、これらの魚を食べると
いう風習ぴあります．関パたときのにおいで
鬼を追い払うという窓篠力濁り、まだイワシ
は栄霊力tあり、普から患いことを追い弘う力
力濁るとされていまし巳

々さう~

＜••~クレープ作り～
1月16自にくま組さんでクレープ作りをしました．前回の
般予総理保司でId.包丁に初銚載しましたが、合図は予ど
もだけでクレープに入れる野菜や築物を切りましだ．先生
t!T寧に使い方を叙えてくれたので時間はかかりました
が大人と同じぐらい上手に切ることができました！ ！他
にもテーブルナイフを使ってパナナやもちを切ったり、レ
タスを手でちぎったりとたくさんの符料を周憲しました．
そしてもう一つ頑護ったのがクレープの生地f聞です！
ホットプレートで湾く丸く焼く作業ですが、子どもたちは
途申で磁いたりせずとっても上手に続くことができまし
た．ホットプレートち前回の線子調理係商で練習しました
が、さき固は1人でひつくり返したりお皿lこのせ1E.りすること
ができました．
作ったクレープはおかずクレープとデザートクレープ
の2種類です．デザートクレープの万はぱんだ組、らいお
ん組のお友だちの給食時のーザートになりました．他のク
ラスのお友だちからfおし1しかったよJという富豪が聞け
てとても廻しそうでした．

～末婦の子保商窃～
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合月の目懐

~に負けない

体刀づくり

「宛ld.91-、福Id.内」と君って豆をまさ、
その豆を年の訟だけ食べみという日本狐
絡の風習力濁りますな 「鬼Jは冬の＇Vさ
常病気災姥などの惑いことをあらわして
います．豆を食べるのは健康〈まめ〉に・
らぜるようにという縁起によるちのです．

ばんだ組～館予ドック～
1月15日Id.ばんだ組さんで鮫予ドック作りをしました．みん
なお気に入りのかわいいエプロンと三角巾をして、始まる
前から楽しんでいました．作り方の脱明ちみんな集ヰして、
奥剣に聞くことができました．さき包は主に生地fFりを頑張り
ました．小さい手で一生懸命全身を使ってコネコネ．生地が
まとまるとさき度は1人分ずつにちぎって、いよいよ生地の中
に具を包む作業です．小さな生地を破かないように注窓し
ながらできるだけ大きく湾くのばします.rこれぐら
い？？Hいや、まだまだけのやりとりを何度ちくり返しな
がら、予どもの手ぐらいの大きさになったら良を置いて包
みます．ちょっとしか入れないお友だちがいるがとおもう
と、笠地からはみ出るほど入れようとするお友だちもいた
りと、みんな組Jく作策していました．出来上がった生地を
給食室で蒸したら完成です！とってもボリコームたっぷり
の駁予ドックでしたが、みんな完食でした！ 「とってち楽し
かった！H毅えてくれてありがとうJと銀わった後i3ml理
保育のおでしばらく盛り上がりました．
※筒臼とも当日のプログに写真付きで紹介していますJ》

婦の位置 :Oi~：言語議官筑紫苦言いー：ヤ二守
’‘.....＿＿..’E 給食でち、いろいろな大豆製昂を取り入れたメニューがあります． v 『ー 〉
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食大豆~A.t事く賀食
たんぱく貨は体内でア
ミノ酪！こ分解さn..体を作
る材料に湾合成されます
力t合成できないアミノ滋
が8稽類あります．このア
ミノ酸を 「必須アミノ酸J
といい、大豆にはこの必須
アミノ酸力軍閥住のたんぱ
く貨に負lすな川まど多くさ
まれています．
まだ、穴豆鋭昂Id.、脳の
活性にとてもよいのです。
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女保育固定定書ぬ大軍製畠老健っ記給食です＊
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G注鎗げはサイコロ状に切り泊鐙きする．
eどーマンはみじん切りにし、下ゆでする．
③玉ねぎはスライス、しめじは小廃に分け、えのさEだけは
1.5crr申書に切る．

G凋に泊をflき、~ひき肉～しめじまでを紗め、酒、砲事童、
昧自画、みりんで昧何けをして肉隊編を作る．

G滴勲mに厚渇げを費陪、その上にc：乃肉録制量、ピーマン
チーズをのせ、230震の才一ブンで3～5分程度銭く｛チ

ーズが活け、少し色がつくまで）．

※ごはんにもパンにもよく8いますP
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任滞納と湾を混ぜ含わせる．

②干ししいたけと凍り豆腐を氷で戻し、にんじん、ねぎ、た

けのことー績にフードプロセッサーでみじん切りにする．

G溺に油を耳目き、麹ひき肉を紗めそぼろ状にしたら、みじん
切りにした野菜を入れ、だし汁を加えてゆめ煮にする．砂

草書・醤油・沼でE去をつける．

※ごはんにのせて食べますJ>

事



＠平成25年度 2用分予定髄表

献立名
＆ー

おやつ諸
積ビーコジ

喜多：F⑨’勺旬。f⑨、o~イ⑨で・＠ 太陽好保育園

献立名

~J艶令母 泌総も
口・ o~vm:P 節分で鶴間＠コミ2こトシヨン
、へど y 2月除f筋合』＠行’がa;on.『橿隊内．鬼餓外』と声司E幽uaち．
告訴＠ 緬をかお3た・鬼・にRili却志望閣時窓側へ・2跨醐＠鞠 モ当金
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<'9Qの予定〉
*38：節治メ＝＝ー
*58：おMaltiC＂＝＞己
判 28:SC,¥3:1，ん鑑麗理鍵宵
*208：昌生B盆
*238：おやつ蹟食会

当818暗までで＂・
牟248：目陸軍亀食甥習
＊法ト空78：子曹て臆愈会
*ZT日：らいおん組お溺れ遺足

議らいおん錨さん鉱
お弁当鯵惨で.，.


