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悔雨明け後からは、毎日Sく、夏本醤！ですね．
夜火や夏祭り、ブーJレ・・夏ならではの楽しみがしりぱいです．
要は体力の消耗ガ滋しい季鉱水分硲l'3に気をつけて、ブール遊びゃ外遊びのあとは、特に体護、睡窓を心がけてくださいね．
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女 旬を味わおう 女

量近では、祭殖や冷凍食白、外国か

らの繍入、複々 な授術の進歩により、季

節を問わず、いろいろな食べ物が手に

入り「旬Jを感じ取りにくくなりました．
しかし、野菜、果物、魚介類ち自然のち

のである以上、旬があります．

旬とは、その食べ物ガー醤美昧しい時

期．便利になったけれどを人旬の昧ち知

ってほしいです．

鎗食でも、なるべく旬のちのを取り

入れられるよう心がけています．
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夏野菜は体の余分な熱を殴るもの

が多くあり、夏パテ予防にちなります．

簡の勉やプランターでち、哀の野菜

ガどんどん実りました．きゅうり、ゴー

ヤ、トマト、なす、ピーマンは、総食や網

理保育で使って食べています．萄てて

食べるところまでの流れを縫鮫するこ

げできてみ傘

子どもが食~の準備を手
伝う年齢の目安として、次の

段踏ガ翁アられます．

(3歳児〉お箸やお茶旬、お皿、

コップなどの簡単な配慮

(4禽児〉自分の分の食事の盛

りつけ

(5叙児〉家族みんなの盛りつ

けと配膳

＊園でち、お当番活動で、盛り

つけや配騒を行っています．
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定歩ごボーロ作品l
先月8自にばんだ組さんが初めての鋼連保育

をしました．事3料は片栗初、たまご、スキムミル
ク、砂穫だけです．材料を混ぜ、ちょうど良い獲

さになった生地を、みんなで丸めました．市販

のたまごボーロを見本にしながら、ポロポロと

崩れてしまう生地に悪戦苦闘しながらも頑強り

ました．小さいボーロをいっぱい作るお友だち

がいたり、長細い形にしてみたり…と思い思い

のボーロができました.rこれはらいおん組の
00くんにあげるのかO《）Jと特大のボーロを
作っている女の予も．みんなで丸めたちのを絶

食室の才一ブンで焼いて完成です！出来」こが

ったものは「おいしい！！！」と喜んでくれまし

た．調理保湾の後ほんだ組のお友達とすれ違う

と、「叙えてくれてありがとうJと賂しい曾獲を

かけてくれました．ばんだ組さんでは7月からラ

、ッブおにぎちち取り入れています．、

、，，，句、、、、
、，，、、、y 、
‘／ 夏野菜ゲ弓~シ作品l ＼ 

25臼はらいおん組さんでの調理保育でした．合図lit畑で操れたじ

ゃがいち、トマト、なす、ピーマン、テラスで銀れたゴーヤを佳コた

グラタン作りです．まず始めlこ、ホワイトソースのもととなるjレコを

作りました．パターと小麦犯を鯵ると出てくる嘗りを膜いで「いい

匂い～Jと反応していました．次は野菜切りです．包丁は何度も使
っているので“主割まおのさ'F"Jしーjしはぱっちりです．合包は初め

てピーラーを使った皮むきにも自蹴しました．するすると湾く向け

る皮に「すごい！Jと少し薦いていました．みんなが切ってくれた
野棄をホットプレートで妙め、同時に;j¥ワイ卜‘ノースを仕土げまし

た．舎旬の劉J!J!保育のメインイベントは磁り伺けです．一人分ずつ
配ったアルミカップに、切った野菜を箔きなように盛り伺けていき

ます．大沼きなチーズを具が見えなくなるほど飾ってみたり、ゴー

ヤがもりもりになっていたり！赤・緑と彩りも鮮やかなグラタンが

完成しました．ばんだ組さんとくま組さんにもおすそ分けしまし

た．昆尺山で大盛りのグラタンでしたが残さず食べていました．

， ＼ 腿開の闘志当日のブログ！こ切っています． ／ 、 ，、、、，’
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常時局の予定＊＊ 18:11を蝿しむ会慨しそうゅん〉 28目お臨注目傘
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