
医量ぺ常国一
？ジサイガ色づき始払本格簡な梅雨の零箇がやって

きます．この時期は、じめじめとうっとうしい天気が続く

こともあり、気患湿度と琶高くなりますので、体調を崩し

やすくなります．

さら巴食中毒隠糊こ気副部7なくてはなりません．

食中毒予備の基本は『手淵，リです．

元締体で食中毒を予防しよう！
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：、〆よく蜘と、蹴倒泌がどヤおお‘ 促進されるので、よく噛んで }','¥. I 、消仕膚緊をきむ唾混と混ぜ盲 II ).:) n ’ 
'・ わせることで、胃臨の湖噛 Ill制覇 l ！ 
I 能を勉けます．しっかりと食べものをかまない I 
I と、淵凶司斗分になり、胃に負担をかけま宮． ’ 
: 献でも郎、掛川氏！、錨の錯ち暗がよくわかりま言。 続雇手？ ， 、 －，

場rn-c.a:<か6習慣奄ヲH・8ろ
『かむ』儲簡や能力は、人間刀生まn－てから征噂哩によって習慣他U、身につい司Aくもので宮． “しっかりかむ”という
ことは、畠体の憧盆な鍔宿区欠かせなb吹田な生活習慣で、型組児期からしっかり劃こっηさせることガ吠切です．
t必‘v..7e.1宮崎3包郵を僧やすことを押し借貯るだηで陪習制じできませ九 d官民 ...&:! 嘩邑

楽しく、興味しく定ペちのを耐コうことで、生活習慣として、よくかむ ι E隆弘rJ61-:f' .&fl慣
習慣を身につけることかできるので菅． 4者室見、4~ー 叙4』~
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~電包帯賜前(.,9(,fe) ~ 
5局唱S自らいおh組さんがフルーツ＇｝＇＼.）%づくりをしました．
まずは取介ケーキを続きました．卵を患bて牛割とまぜ、ホ!!A、ケーキミックスを入れて生地が完成です！鋲恒に生地を
涜L込みひつぐり甑，ます．きれいにまあるくできましたね．
次にトッピノグにっかうフルーツを切っ百，、きます．パナナ・いちご・キウイ・モモ缶．包丁を個，、ましたが、ぬるぬる滑りや

すい果甥E苦戦しつつも、』＝ヨ司E留ることができまし定．取介ケーキち四角く切り劃Jた．
そして、生タJームを泡立てます！なかなか泡w」なかったのですが、さすがは年畏創u、I両手でこするように泡立て
たらいいんじゃない！？』と予ともたSで工斑Jながら泡立てていました．さて、ここまでで準備ま完才です．
次Id:いよいよお待ちかねの節切却すです！！自分の分は食べられるだけ倍きなように盟問苛けました』ホオケーキい
っ＇＂＂ ＼のお友だき弘クリームいっt乱、のお友だき弘果細いっぱいのお置だち…と思l,＼患いl己調Jく飾り佃けました．あか、み
と弘さいる、しるむいるとりも鮮やかです会 ~司
くま組さんとばんだ姐さん！こもおすそ分けしました.rありがとー II I I JとE華なデザートに式宮びでした・－~
調理保宵の接予は当日のブログでも節Tしています』 司問
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～食膏～

食宵は単にf創に闘することを学ぶだけではなく、毎日の食卓広並ぶ剥理や食材口百して興昧を狩つことでちあります．こ
の構会に日頃の食生活を見直し、 rru~ついて書えてbましょう．

“食膏”のすすめ
食事を適して憤操冨や知箆酒を
育てる．食宵（食教育Y，特
に幼児期は、食習慣を身につ
砂る大切怠時期ですかS、固
とと家庭＠速鱒で、子どもへ
の食宵をすすめ司λきましょう。
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i 脚ラスを申！1J:i.li:-?"r~ースやそら豆のさ悔、 ！ ， スナップ＇:D¥つのおYとりなとをお蹴ルています． ！ 
I 初めてだとなかなか上顎ζできませんが、軍年お風I¥l., ~ 

I ているので、年齢が上がるごとに主手になっ司，港ます． ； 
I そして不思摺なこと位、自分でさやむきなとお手個，、 ； 
！ をしたもの闘な靭でも食べられた弘な}u-0,＼うこと i 
~ も超きるんですよ！！

： 野菜そのものの形や色矧，、などを知ることガで怠旬 I 
＼の瞭棚孤択もあ憶す． ~’ 
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緩み~切~~込匂 ~m：ゐ＆ 太陽の子保育園

献立名

く今周の予定〉
*3日：ばんだ組保育移初、懇陵会 *6日：虫歯予曲鑓会
ホ48：うさぎ組 ea会 *198：くま組調理保宵
車10日：ぺんぎん組怒観会 本278：お属生白傘
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議圏で宿っていi)お野惑が、鹿沼レ鎗めて＂＇
ます．鎗食にl!2り入れたり、首でてそのまま
食べ危りして、匂のlitを楽しんでいまvョp


