
暑かった夏がようやく過ぎ去り、きわやかな風にコスモスや復岸結

が咲き、過ごしゃすい季節、限Jがやってきましたね．
『食留の敏Jrスポーツの棋H読書の赦j…と、いろいろなことに集中

できる良い季節ですが、天気によって気温差があるこの時期は、大人

で包体調を闘しやすい時期でもあります．合月は運動会なともありま

すが、みんなで元気に楽しく、太陽のもとで運動会ができるといいです

ね．

－掴脇暗穆〈紡～.... 動 Sト
一度や二度、嫌がって口から吐き出したとしてち、それがずっと嫌い

な食昂とは限りません．成長に従って鱈みが変わりますし、槌嫌Eよっ

て遣ったりします．あきらめずにいろいろな方法でチャレンヲしてみま

しよう．

また、現児は家族の食生活をそのまま受け入れ、影響を大きく受けて商っていき

ます．家臨とゆつくり食事を楽しみ、食の経験を広げることができるといいですね．

命離現J留から広い味掲の土台を ＊強制するのは逆摘果
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～舎月の目額～

収種の喜びを庶わおう

食べ鞠を大切にしよう

9月1S目、らいおん組さんのお

じいちゃん・おばあちゃんをお

招きして、叡をプレゼントした

り、ゲームをしたり、一結に給

食を食べていただきました．

多くの万のご替加ありがとう

ございました．

盛別苛けに変化をつけたり、

目瞳日は家族そろって、自然の

申での食事琶良いですね

f食べるJと雷う行為は、生
きていくうえで必要不可欠

なことですが、食べること

は五感を刺遡し、11}を豊か

にすることだと患います．

そのことが、野き嫌いがあ

るためE苦痛なちのになっ

てしまうことは、とても残

怠なことです．怒さ鱒いが

あってち、楽しく食べるこ

とができる環噴や、予とち

との関係づくりをたいせつ

にして、「食事は誕しい時

間Jと「笑顔jで食卓を固
めるといいですね．

＊食べやすい調理で

軟らかめに煮たり、とろみをつけて舌蝕りを

良くしたり、スプーンに乗る大きさ食べやすい

大きさで．

等斡2
スティック、型按き、節り伺け掲

枝など、形を工夫してみる．

いろいろやったけれと、とうしでも食べられな

かったらそれはそれで留めてあげましょう．舎は

食べられなくても成長仁つれてf揖みJが代わる
こともありますので、時期を見て z盆~A

再チャレンジしてみましょう． 、点~

会＊安調理保育をしまし定〈くま組さん、らいおん組さん〉会安会

9月19日に調理保宵を行いました．お月見にちなんで月見回予を作りました．団子の中にかぼちゃを入れて黄

色いお団子です．作った団予はお昼のデザートとして、全園児と随員の給食で出しました．

らいおん組さんでは3色なますも作りました．包丁づかいちお手の物で太根・きゅうり・にんじんを有苛ぞ

上手に干切りにすることができました． k諒~

調理保育の犠予は、9月19日の給食ブログをご覧ください． 検問手L/

~脚繍持ち株切かが物応対し'C0気持ち～~
便利な世の申Eなりました．いつでも寅って食べることができ、電子レンジで食べ切を手軽に調理できます．そのた

め、食べ物に却して感留の気持ちを抱かせにくい環境となりました．

圏の調理保育等を通じて、少しでも加工前の食材に触れる樋会を与えてあげたいと患っています．ご家庭でも、調

理するところを見せる館会を作り、『いただきますJfごちそうさまjの感簡の気持ちを伝えられるといいですね

， 、
’ fいただきますj ‘ 

¥ 

の意味

fいただきますjは、ただ『たべます』と冨う

意昧で冨うのではなく、さまざまな動植物

の『命をいただきますJという窟昧も込めら
れています.10.から感劃して食事を鎗めまし

ょう．
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『ごちそうさまj

の意味

「ごちそうJの“ちそう”は漢字で“馳走”とガ
き、f駆け走るjと雪う意味を持つ司λます．

食べ物には、食材を宵てる人、収種彊服す

る人、調理・盛り伺けをする人なと、たくさん

の人が関わってい －議llJ.~ー
ます．そんな人々 の qτ寸事相E:君、

l (I u・IfV G・L＿・p
画きE感砲して，11} 、と'L/J:.コロ¥2ノ
I から『ごちそう按 翁ピ’圏、でしたJと冨うのです． － 
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む＞ぜ~~容を~ぜ~~ぜ：？ぜ~
きわやかな空のした、みんなで食べるお弁当の昧はピカイチ！愛情いっぱいのお弁当で、食べる楽しみを予どちた

ちにも味わってほしいです．雪月26日は弁当持参の自信～5揚児）がありますl暑さもひと段藩し、お出力廿にぴっ

たりの季節になりました．お弁当を持ってピクニックに行くのも楽しいですね．
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