
夏を元気にすごすポイント愈 愚近では、震殖や冷凍食白、

外国からの輸入、さまざまな

技術の進歩により、季節を悶

わす、いろいろな食べ物が手

に入り「旬」を感じ取りにく
くなりました。しかし、野菜、

果物、魚介類ち自然のもので
ある以上、旬があります。

旬とは、その食べ物がいちば

ん美味しい時期。便利になっ
たけれどち、匂の味ち知って

ほしいです．
給食でも、なるべく旬のもの
を取り入れるよう曲がけてい

ます。
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＊固の畑やプランターでち、夏
の野菜がどんどん実り、きゅう
り、ミニトマト、枝豆は給箆や
おやつで怠べています．とうち
ろこしち収種しました。
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＊調理保育＊＜ばんだ組）
先用3日に、ばんだ組さん初めての調理保育で、 「飯
子の皮ピザ（2種類） J作り！こチャレツヲ！しました。
館子の皮にケチャッブをぬり、お野みの具とチーズをの
せたものと、りんごジャムをのせだ甘いピザを作りまし
た。油を敵いたホットプレートで、上手！こへラを使って
寝返して両面を焼きまじ足。待っているおとちだちは、
とうもろこしの皮むきち行い、盛りだくさんの調理保育
になりました。そして、給禽暗に2積類の味を楽しみま
した。
お野菜や果物力漕手でち、調理保育を行うことで、調理
や食事の楽しさを知り、食への興味が広がり、自ら食べ
られるようになるといいなと思っています．

。努血女大収穫
先月は、じゃが芋掘りをして、じゃtJt芋太収穫！
ミニトマトやトマト右、とんどん色づいています．
きゅうりは、塩ちみして食べたり、茄子やオクラは
スープに入れる等、何度も食べています．
枝豆ち大収積！とうちろこしも大きくなり、伺度宅収
積できています。プランターですが、ゴーヤも収積P
ゴーヤチップにして食べています。子どちたちの食の
経験ち太収積！の菜園の夏野菜です。

安調理保育＊

〈らいおん組〉
先月25自に、らいおん組さんで「じゃ均等
サモサ」と菜園で収穫し疋トマトとミニトマト
を使って「トマトケチャッブ」作りをしました。
ますは、トマトは渇むさをレてから、包丁で小
さく切ります．前回よりもさらに上手になって
いましたね．切っ定トマトとすりおろしたにん
！こくと玉ねぎを加え、お鍋！こ入れてコトコト煮
詰めます。
煮ている聞にサモサ作り！茄でたじゃ力色芋をつ
ぶし、さやむきをした技Eとチーズ、ツナを一
緒に混ぜ、飯子の皮に包みます。陸子包みは、
粘土遊びで疋くさん練習しだようで、ひだを上
手つけて作っていましたヨ。油を戴いたホット
プレートで焼いてサモサの完成！
そして需詰めたトマトに、米酢、砂糖、塩、
ローリ工、スパイスを加えてさらに煮踏めたら
ケチャップのできあがりP黄色いトマト宅たく
さんあったので、色は薄いケチャッブでしたが、
子どちたちは富んで食べていました．葉圏、調
理保育とのつながりは、良い食経践の揖になっ
ています．
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8月分 予定献立表

＊＊令月の予定＊＊
*28.：亘書E講じ＠会〈蹄じそうめん｝
*298：お密生白金

太陽の子保育園喰愈
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