
視力検査終了

らいおん組・くま組さんが

視力検査をしました。

正確なデータではないので、
あくまでも目安です。

心配な方は眼科受診をお
すすめします。

インフルエンザが流行する
季節になりました

（原因）インフルエンザウイルスABC型の接
触感染、飛沫感染により、鼻腔・咽頭から侵
入し、上気道の粘膜上皮細胞で増殖する。ま
た、呼吸器症状のある患者からの気道分泌物
により接触感染もおこる。潜伏期間は１～３
日。

（症状）悪寒、発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛
が突然あらわれ、続いて咳嗽、鼻汁などの上
気道炎症状があらわれる。消化器症状を伴う
こともある。合併症がなければ２～４日で解
熱し、軽快する。発症して３～４日は感染力
がある。

（合併症）細菌感染を重複すると重篤化しや
すい。学童では、年間５０～１００万人がイ
ンフルエンザに罹患し、インフルエンザウイ
ルス脳炎・脳症を合併するのは、１００～３
００人とされている。

（治療）保温・安静のほか、上気道症状に対
して対症療法を行う。初発症状発来後４８時
間以内であれば、抗ウイルス剤が有効である。

・合併症としてよく見られるのは、肺炎
です。体力のない乳幼児が肺炎をおこす
と、命にかかわることもあります。

・インフルエンザは発症時であれば、薬
により症状の軽減と罹病期間の短縮が期
待できます。早めに受診することが大切
です。

・インフルエンザワクチンの予防効果は
ほかのワクチンと比べるとそれほど高く
なく、予防接種だけでは、感染を防ぐこ
とができません。
しかし、予防接種は重症化予防に一定の
効果あるとされています。免疫の持続期
間は約５カ月とされています。また、接
種してから抗体ができるまで２～３週間
かかります。予防接種を受ける場合は、
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１歳６ヵ月児健診
11月1日（金）

対象：平成３０年４月生

３歳児健診
11月２２日（金）

対象：平成２８年１０月生

色づき始めた木々が、見慣れた景色をいろどってい
ます。いろとりどりの葉っぱは、形もさまざまで子ど
もたちは興味しんしん。季節限定の宝物を楽しむ心を
大切に育てたいですね。

１０月の感染症

溶連菌感染症
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