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今年もとうとう最後の月。こどもたちにとってはクリスマス

や年末年始のおでかけなど､お楽しみも多い時期ですが、

年の瀬で何かとお忙しくされているお父さん､お母さんも多
いのではないでしょうか。

大人も子どもも生活リズムが崩れやすい上に､感染症も

心配な時期です｡手洗い･うがいを欠かさずに､疲れが残

らないようしっかり休むようにしてくださいね。

塗臥合も必
肌荒れ予防

☆隻後2か扇から愚唾鰯慧璽えるゞa
での子どもは､水分の蒸発を防ぐ皮

辱識蕊 参
学物質から肌を守れなくなり､特に

子どもの薄い皮膚は■つきやすく

色窯輔鰯雲で嬉”蕊
肌に水分や園分を含んだクリーム

恥：震隠‘子ど電の肌態寄って，ザ
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えっ、こんなことで？ ●低温やけどとは
心地よいと感じる温度

(40～50度)のものに長

低温やけどに注意1 時間皮膚が接すると起
こります｡思わぬ重症に

なることも。
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○カイロ

同じ部位に密着

させたまま長時間

放置はNG｡熱さを訴え

たらすぐに外してあげて

ください。

○電気毛布

子どもを包んだ

ままにしないように

しましょう｡使用する

ときは設定温度を下I

るなどの工夫を。
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○ゆたんぽ

布団の中に入れて

眠るのは危険。

布団を温めたら、

眠る前に布団から

出しましょう。
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