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太陽の子保育園平成25年11月

風が冷たく感じられるようになってきました。木々の葉も赤や貴に
色づいて、耳をすませば、冬の足音が聞こえてくるようです。
かぜをひいている人も増えています。こまめにうがいや手洗いを
し、かぜのウイルスを近づけないようにしましょうね。
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？？でを告でない？？？で警
かぜをひいたとき、市厳の渠や、議候

で処方された薬を飲むことがあります。

これらの薬は、せきや鼻水、くしゃみ、

発熱などの症状をやわらげるためのもの

で、かぜの原因であるウイルスをやっつ

けるものではありません（抗インフルエ

ンザウイルス薬を除く）。つまり、かぜ

薬でかぜを治すことはできないのです。

かぜを早く治したいなら、薬を飲むよ

りも、早めに休養をとることです。体を

休めることで、ウイルスと戦う力を助け

ることができますc 折三袋i..&f

かぜ薬の役割付ちんと知つ慌）

て、じようずに利用しましょう。←v
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厚生労働省と目本歯科医師会i彦、『生霊

を通じた歯の健原づくりjを実施するため、

8020運動を進めていま昔、8020運動と隊、

80揖まで自分の歯を20本麗し、健康忽食

生活tJ＇できるようにというもので志

ー鹿虫歯に怒り緯いτしまった歯l彦、二
度と生えτきません．自分＠歯を指すため
にも、食後＠歯車告を忘れすに、S聴器と健
康に読をつ11て生活しましょう．

がをしたり、体の鮪Ii:掘が出てきま志

思いきり慨跡して骨や鮪を鍛えたり、

ようにしましょうー

sうちの方といっしょに、リ
ラックスしたよい姿勢を心が

！？てみましよう。


