
暑さがようやくおさまって、過ごしゃすい季節になりましたね。

秋は、おいしい食べものがたくさんとれるうえに、すずしくなって、

「食欲の秋Jともいわれます。いろいろなものをしっかり食べて、暑さ
で弱った体を元気づけましょう！！

t 週勘禽
子どもたち除橿勘舎に陶砂て毎日患ったり、ダ

ンスや体闘をしたDして揮しんでい•rv. 気部に
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目を傭まttるコツ

。ハンカチ抑制崎町COl<lUl.¥b'.,.--e砲 も
“・・”固ほしよう． u ! 目を休ませるには．目を閉じるのが簡単で効

r之江主一郎 ； . ，τ、砂が~ i 果的な方法です。まぶたを閉じると．自の筋肉

一…ほ吋・ 11が誠ωνクスして悩まります。
寸金J~－~叩 E町V 喧］－ L 

目を大切に
私たち肱情報を得るためのB劃を自に頼っていま宮．視

覚がいちばん発遣するのが乳幼児期で弘目；を大切にし

ていくためにも生活を見直してみましょう．

営名誉傘
子どもの体力陣、体の震Sかさや節力怠ど、全般的
に低く怒っていま弘原因としては‘普と肱ペて体を

動かす遊びが溜り、テレビゲーふや室内あそびが掴

えているためで抗運動不足と食ベ鞠で、生活習慣

病に怠ってしまう子どもも僧えているということで曹．
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近所に出かl才るのにも、つい自転車や自動車を利
用してしまい、歩く積金が漏っていま弘適mu運動
肱必11!~ので．身近怠惰か§少しすつがんばってみ

ましょう．また、バランスのとれた食事、体聾をとるこ

とも忘れ怠いようにしましょう．

営合傘宮合意託金ミ雲母金ミミ

視力検査

4・5議児対象に
運動会が終わった月
末に行います。

結果については
じようぶなからだん

に記入いたしま

すが、目安にし

てください。
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③’た！’ しかし、気温差があり
気： 尽邪をひせれ：の 守
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足に倉？1=艶を
履いτいますか？
軍国会、倣歩、llS't保育＠笛白旗ど、

動くことの多いこの時期、今履いて

いる靴は子どもの足lζ合っていま

すか？ をつい、ブカブ力、まめが

できたというととはありません齢？

子どもが大人と同じような歩行

勘作1Jtできるように怒るのに、10年

近くかかると雷われていま訊足の

骨1JtJS.戚される時期lζ、足に合わ忽

い靴を庖かせると、発還を阻書し、

変形したり扇平足に怠ったりしま弘


