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梅雨明けが待ち遠しいですね。晴れた日にギラギラ照りつけ

るお日さま、もう夏だと主張しているようでもあります。暑くなり

はじめの時期は、からだが暑さに慣れていないため、調子を
くずしやすいものです。いつも以上に、生活リズムや食事の

内容に気を配り、体調が悪い時には、無理せず、早めに休養

するようにしましょう。
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窓の中や建物の中でも、然中症になります！ ； 
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｛エンテロウイルスの仲間｝
手足口病
－高熱（39～40度）

－軽い発熱（37～38度）

ヘルパンギーナ

－のどの痛み

・口の中や手足、おしり水癌

・のどの奥に、小さく赤い水癌

｛アデノウイルス｝
プール熱（唱蹟結膜熱）

．発熱（38～39度）

・のどの痛み

・結膜炎（目の充血、炎症）

どれも、口の中やのどの痛みで、食べ

たり飲んだりしにくくなります。刺激が

少なく、飲み込みゃすいものを与え、

脱水症状に注意しましょう
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