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明けまして、おめでとうございます。
年末年始のお休みはいかがでしたか？不規則な生活習慣がついてし
まった・・・・というお子さんはいませんか？毎日冷え込み、体調を崩しや
すい時期です。気持ちもあらたに、健康管理に留意しましょう。
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元気が'1J;く怒る、皮肩書の襖カがなく怒る、

留がカサカサする、活の湿り気がない、自

がくぼみぐコたりする、原の賓がj圏直コてeて、
’R”がぼんやりして［｝~つ17を起こすとと
があるta:ど、少しでもおかしいと怒った5
病院に行~Beしょう．

脱水症に貨をつけて1
23う吐やT司帽で場6骨と錯践女均ち向Eわれると、
いるいろな唖揮官や細胞の活働が鈍く怒り．

体昆置のバランスが刷才19:，、これを脱水怨

といいま宮、とにひく水分拘置鎗がいちばん

で，、
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品でしっかり ふたをするよ。

合
Ut急ぞうミd本圃拘 * 司k〉巨ヨK

本
で寄コK本

＋…臨
時
暗
唱
…

一…勝……ァ

ん
M
M
芳一問問

ζ

す

4
2

下期tciどのときとそ

おしりを濁潔に
下痢のため．おしりlおとだれやすくなっ

ていますhオムツを交換するときは、お

しりをお濁で洗い、軽くふきとります」交

鎮後lま必？石けんで手を洗いましょう．


