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11月になり、木々が美しく色づき始め、目を楽しませてくれま

す。何のために紅葉するのか、その理由はまだわからないそう

ですが、寒さに備えて栄養をたくわえ、木を守るためという説も
あるようです。

私たちも、そろそろ、冬に向けての「からだの準備Jを始めま
しよう！
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